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[acTpoOHOMCKa BojBoagnHa

yiioHomHa lMokpajura BojeoguHa Hanasu ce y cegepHom geny Peily6nuke Cp6uje. 06yxsaiia dospwuny og 21.506 km?, Ha kojoj xugu 6nu3y
g8a MUIUOHA CliaHosHUKa. [logervena je Ha Wipu ieoipagcke obnaciiu — Cpem, bawaii u bauky. Bojgoguna je xuiinuya Cp6uje. 0g ykyiHoi
3eMbULiLia yak 84% cy lomwoiipuspegHe 08puwiUHe, a HA 1,6 MUMUOHA Xekiapa iaje ce paliapcku u dospliapcku ycesau, UHGyClpujcko Ouwe,

golie u iiogphe.

Y NpocTpaHCTBY paBHULE U3AMXY Ce fBe
nnaxutHe — Opylwka ropa (Hajsuwwn Bpx Lpse-
HU 40T — 539 m), Koja ce MpoTexe Ay AecHe
obane [lyHaa y Cpemy u Bpauke nnauHe
(Typypnuku Bpx — 641 m) y jyroncTouHom
peny baHata. Y HUX0BUM MOAHOXjUMA U Ha
MajinHama npoTexy ce BUHorpaau 1 Bohrau.
[poxhe u Bohe, 0fHOCHO BWMHO
11 pakuja Npou3Boe Ce 1 Ha JiBe
netwyape — Cy6oTUUKO-XOProLLKOj,
Ha ceBepy bauke n [lennbnatckoj,
Ha jyry baHata, kao u Ha Teneukoj
BICOPABHU Koja Ce Hanasn y ce-
BepHoMm Zeny bauke.

Y BojsoanHu je pa3BujeHo
(TOYapCTBO M pubapcTBO, @ 1aKo
1IMa C(Bera LUeCT 0ACTO 3eM/buLLTa

nof LWyMOM, 3HaudjaH je y3roj [

[NBJbayl U NOBHN TYpU3aM.

Hanasu ce y ponuHn Tpujy [

genukux peka — [lyHaea, Tuce
n (aBe Koje p[ajy OKOCHUUY
noJbONpUBPESHOr pa3Boja U ¢

PacnpocTparbeHoM  KaHanckom
MpeXoM  npyxajy RS
BeNMKy  MoryhHocT §
| 33 npoussogty F
XpaHe. Wctopuja

n  memorpaduja

nocneftba  [ABa

Teputopuje
BojBoauHe npekpajaHa je BuLe
J NMyTa  Hace/baBamiMa,
6ama v mporoHuma Hapopa Y
MUsIeHnjyma.
(Baka umBUAM3aLMja fOHOCMNA je

ceo-

1 oCTaB/bana CBoje obuyaje, Kyn-
Typy W ractpoHomujy. Kyxuma y
BojBoauHy je He camo BuLLeHaLK-
OHaNHa, C MPUCYTHUM YTULAjUMa
[aHaLIHbUX CTAHOBHUKA, Of KOjUX
je Hajuwe Cpba, 3aTum Mahapa,
(nosaka, bymwesaua, Xpsata, Py-
MyHa, PycuHa n YkpajuHaua — Beh
je u Hacnehe Typcke, aycTpujcke,
Hemauke Kyntype u ppyrux 6au-
CKOVCTOYHMX 11 CPeLHbO0eBPONCKIX

1 3aNaHOEBPONCKIX (BETOBA. 3aT0 je racTpo-
HoMcKa BojBoaKHa Y T0j CB0jOj M3MELLIAHOCTH
jeBVHCTBEHA M M3HAJ (Bera Mo3HaTa no fo-
Opum ykycumal




Kawumka, Ba)kaH eo ncxpaHe

BojsoguHu ce u ganac gobpo jege, a decma hopha banawesuhia ,An ce Hekag go6po jeno’,
Kao u 080 u3garbe, UMdjy 3a yuse ga ilogcellie Ha Wpaguyujy, cliapa jend, obuydje, gobpe
gomahluHcke HayuHe dpuipeme 3UMHUYe, CYBOMeCHAILiuX Upou3soga u kobacuya, Koju He
camo ga Hucy 3a6opasmwenu, eeh ce wuxosa yiolipeba cge guwe axilyenusyje y (8aKk0gHe8HO]

uolpouwrbu, a tipe cgeia — y Wypusmy.

BojBohaHcka TpaanumoHanHa jena u npo-
W3BOAN HUCY YCTYKHYNU Npef C(aBpemMeHoM
nosbONPUBPEAOM U TEXHONOTUjoM Y Koje cy
yTKaHe MHOre —arpoxemukanuje, aguTMBU
W HOBW TEXHONOLWKN MOCTYNUM Koju uMajy
unb nosehare NpuHoca U Ayry OAPMKUBOCT.
W3merbeH, 6p3 HaunH XnBOTa 1 CypoBa TPKa 3a
wro Befium npo¢uTom NOKylaBa Aa rypHe y
APYr NAaH TPaaULMOHaNHy 1 NPeno3HaTbUBY
FacCTPOHOMCKY KynTypy u moHygy. Texwa Aa
Ce jeny 34paBCTBeHO 6e3befHu npoussodu,
0cN1060feHI oMacHoCTI Koje Mory fia yrpose
UBOT, Bpaha HaC Ha ayTOXTOHe U CTape CopTe,
pace, Kao ¥ TpaguLMOHaNHe HauMHe npunpeme
jena u npou3soga. Tome nde y npunor Texra
[ia ce npedepupajy jena of NOKanHUX Hamup-
HULA, uMMe Ce cnpeyaBa Kopuiifere OHMX
Koje moTMuy M3 [anekux Kpajesa, a Koje ce
TpeTupajy Xemukanujama fa bu usppxane ayr
TpaHcnopt, Aa 61 UM ce NpopyXuna TpajHoCT
1 Cnpeuno rybuTak XparbibiBOCTI. Y TEKCTOBU-
Ma 0BOr U3fiatba ynpaso fie ce Hafin ogabpaHa
B0jBONaHCKa jena 1 Npou3BOAM HanpaB/beHU

04 JOKA/HUX HAMUPHULA N0 Tpaguumo-
HaZHUM MOCTYNUMMA — HacTanu Wan Kpo3
BEKOBe [OHOLIEHN Ha 0By Teputopujy. OHa
npeAcTaBbajy bucep BojBohaHcKe Kyxutbe.

3a 0By Kyxuwy ce Kaxe Aa obunyje
Ljakum” jenuma. Mucnm ce Ha jena kao wWwTo
Cy rynawu, nanpukaium, NepKenTi, anu u Ha
jena on Tecta u Apyrux HamupHuua. Ty cy u
CyXOMecHaT! U Kobacuyapcku Npou3BoAn 1
(naHuHa. lpunucyje MM ce BUCOKA eHepreTcka
(kanopuuHa) BpegHoCT, WTO je camo Aenu-
MWYHO TauHo. EHepreTcka BpeHOCT 3aBUCK O
yYHeTe KONMuMHe XpaHe, LUTo 3Hauy Aa 1 06pok
npunpembeH o4 nopha, ykonuko je npeobu-
NaH, Moxe a byae eHepreTckn, TexaKx”.

Y BojBo1HM ce XpaHa yrnaBHOM npunpe-
Ma Ha (BUHCKOj MACTH, K0joj ce Ayro npuro-
Bapano Kao NOLIOj MacHoNu, anu H OHa, a HK
CNaHNHa HICY y3poK noBefiaHom xonecTepony.
To cy 3abnypne. Bucoku xonectepon je nocneau-
ua nopemehieHor meTabonuama 1 npeobunHor
YHOLewa kanopuja” - 6e3 063upa Ha To oda-
Kne oHe noTiyy.




Kapaktepuctnudo je pga y npunpemn
BOjBONAHCKNX jena AOMUHUMPAjy KyBawe U
AMHCTatbe, Kao HauMH TONNoTHe obpaje jena
1 MOPEA YMibeHNLe Jia Ce HeKa jena neky unm
npou3Boae npxetbem. Kyare i AnHCTame ¢y
30paBCTBeHO Ge3befHnju HaumHu npunpeme
jenay ofHOCY Ha neyerbe 1 Npxetbe, jep XxpaHa
HUje M3N0XKeHa BUCOKUM Temnepatypama u
nperopeBary. Tako cy cyne, yopbe, Bapuga,
nanpuKkawiuy, rynalimn, nepkenTu 1 MHora apyra
jena, Koja ce jeny KalnKoM, NOXesbHa y (Ba-
KOM jesIoBHUKY.

OBo u3mare nopceha Ha Tpaauumujy u
XpaHy Kao KynTypHo Hacnehe BojohaHcke
PaBHMLIe, aNu HEroB 0CHOBHY b je Aa adup-
MILLe TPaAULMOHANHA jena y TYpUCTUYKOj
noTPOWYK, A3 MOACTAKHE  peneBaHTHe
APyWTBEHE YnUHUOLE Aa NOKPeHy 1 3altute
reorpadcko MOPEKNo MHOTUX ,Mpexpambe-
Hux BojBohaHckux bucepa”. [la ce oHu, mo-
ce6HO O03HaueHW Kao TPaAMLMOHANHU WA
3awTnhienn npoussoau, Hahy y jenoBHuLUMA
11 MeHnjuMa xotena i pectopanal M oo wro je
BEOMa BaXHO — [ia Ta jena u npou3Boam byay
rnaBHN MOTUB opraHM3aLw|je TYPUCTUYKIX
MaHndectaynja. (Be 0BO ykasyje Ha OrpomHe
moryfhiHocTn Koje BojgoanHa uma y pasBojy
ractpotypusmal

Mpodb. [ip fipaian Tewarosuh
[pupogHo-maitiemaiiuyku pakyniveiu
y Hosom Cagy




boraTtcTBo yKycCa

ycliomeHe u3 geiliuwclligd, c(age, gagbe, kpwilierd, C8UHOKObU, CANAWU, Yapge, anu U
oliMeHU pecitiopanu gajy Geyaili 80j80HAHCKOj KyXUrU Kojy MHOIU X8ane 3601 U3a308HUX
YKyCa, anu Heku u 0ciiopasajy 3aiio wilio Hyqu Wewky Xpawy, 6oiaily 3aculieHum MacHum

KucenuHama u yimeHum xugpawuma.

Y XeOHUCTUYKOM CMUCITY, TAaCTPOHOM-
Ckn ytucak BojBoguHe npunaga pajckom
VKUBarby. HaKoHUje Kojuma ce TeLKo Moxe
opjoneTu Aajy 60jy, Mupnc u ykyc tpnesi. Hexu
J[EN0BM NnaHeTe ce XBasne ,MI0A0BNUMA Mopa”,
a oBZe Lapyjy ,nnoposu obopa“! Meco n cyBo-
MeCHaTh Mpon3BOAM CTBapajy Cnuky Aobpor
jena v Hyge yxuBarbe UM uynuma. Anu To
Huje (Be: 60XAHCTBeHe Cyne Of XUBMHCKOT
n jyneher meca, yopbe oa nospha, pubmu n
CneuujanuTeTi of AUBIbaul, CaHa 1 CnaTka
TecTa, Topre... ima cgera 1 jow BuLe og Tora!
YuTaB Taj HU3 Ce 3aBPLLABA TUUMjUM MIIEKOM
WK LIHE HOKNama, NoCnacTMLoM Koja yecto
3auMbaBa Kpaj 06poka.

A cBe 10 Huje nano ¢ Heba! MnogHa pas-
HULA, peuyHe [ONMHe, KaHancka Mpexa,

neluyape, BuUHorpaguma 1 Bohem 3acaheHa
nogHoxja OpyLuke rope u Bpluaukux nnanmHa,
ceobe 1 yKpLUTEHe KyNType pasinunuTiX Hapo-
Ja 1 Bepa — Hacnehe cy Koje je foHeno borat-
(TBO yKyca. XpaHy Koja ce namtu!

Ha Tpnesn y BojsoauHu HajBuwe je
3aCTYMIbEHO C(BUHSCKO, MXMBMHCKO, roBehe u
oBunje meco. Hemauka Kyxua je npe ckopo
TPU BeKa 0BJie [JOHeNa TecTa — pe3aHLie, Hacy-
Ba, rvbaHuLe, WTpyane, kndnuue, noraumue
1 pasnuuuTe cnatkuwe. BojoamHa je borata
PEYHOM 11 KaHanckom BOfoM 1 pubrbaLima,
LUTO je AONPUHENO Ja CNaTKOBOAHA puba byae
3HayajaH fieo ucxpae. Kygajy ce pubrbe uop-
6e 11 nanpukaluy, a puba ce neue y pepHn 1
MPXM Ha POLUTUILY, TUTaby U Takbupaun. Jlos
je neo Tpagmumje y Bojsogunm. Op guBmbaun




e MpUNpemajy rynawm 1 nanpukaiuy, anm
W nevyera Of AUBIE CBUHbe, CpHefier u
jeneHckor 6yTa wWwTo, y KOMOMHALMjK Ca WyM-
CKIM NN0A0BMMA, MoBphem 1 jaroguyactum
Bofiem, (TBapa eKCKNY3WBHY TaCTPOHOMCKY
MOHYAY.

lMophe je HemsocTaBaH feo Tpnese.
Hajsuwwe ce Kopuctit Kpomnup, Kymyc, nacysb,
napajaj3, nanpuka, TukBuue, byHaesa u pas-
HIn NPUN031 Of rpaLLka, bopatuje, bpokonuja,
waprapene... Canate of napagaj3a, kpactasa-
Lia, nanpuke, Kynyca, LiBeKJie, LWONcKa, cprcka,
0alTa n IX0BE 3UMCKe Bep3uje y Ternama,
Kncenum Kynycom u Typumju, Takohe cy He-
N30CTaBHY [1€0 (BaKoAHEBHe ncxpae.Bofie ce
KopucTv neti v 3umu. Jleti ce jege y (aexem
CTakby, @ 31MK Ce 10 TPAZMLMjU CTaBsba Y Terne
y 061Ky KomnoTa, nekmesa, LemoBa 1 cat-
kor. C MvpKcoM Lunaj3a unu KpefeHLa, rocTi-
Ma 1 ykyhaHnma ce n3Hoce Terne nyHe cnatkix
hakoHuja y (BeyaHum mpunnKkama, anu u ay-
TUM, XNaAHUM 1 JOCAAHUM 3UMCKIM JaHNMa.




LYHKA

OcyLueH 3atbi CBUKSCKI OYT, CTPU NPCTA CNAHNHE
1 NyHO Meca, cumbon je jefHor 04 HajcnacHujux
BojBONaHcKux 3anoraja. LlyHka ce npunpema y
HOBeMOpy 1 fieLiembpy Ha (BUHOKOMbY 1 Taa Ce
noce6Ho Kpoju, 3aTm Aumu 1 cywum. Cyxm ce roctuma u ykyhanuma og Ye-
Kpca, na — oK je umal Jegie ce ¢ xnebom, cupom, napagajzom unm ANHOM.
OectuBan wyHke u npuyTe LyHKa ecit ofpxaBa ce (Bake roANHe Apyror
BUKeHAa Y jyHy y (rapum banoBuymma, Onwrtuna Crapa Ma3oBa, y 6nu3ntn
beorpapa.

CNAHUHA

(naHnHa  HUKaga  Huje  buna
HajomurbeHmje BojBohaHCKo jeno,
anu je CUHOHMM paBHuLe, jep je
MTa U KanopuuHa n cyxmna
je Aa ce ome Hajedy ykyhaHu,
bupoLun 1 HagHUuapu. [laHac
je CyxunBarbem jege 1 rpagcko
CTAHOBHULUTBO, a Hanasm ce n

Y TYPUCTUYKOj Canaluapckoj
noHyan. Jepe ce ycombeHa,
OAMM/bEHA M OCYLLEHa, ann ce
neye 1y TUrarby cama uim ¢ jajuma.
(nanuHujaga je maHndectaumja Koja
ce oppxaa Tpeher Bukexpa y debpyapy,
y Kauapesy kog laHueBa y baHary.

KYJIEH

Tpu cy LeHTpa 3a npou3BoAksYy Kynewa y Bojsoaunu. 3anagHu Cpem, Jle-
meLu (CBetozap MuneTuh) u bauku leTpoBaL, y Kojem ce npaB1 Tako3Ba-
Ha,neTpoBcka knobaca”. KyneH je BaxaH o BojBohaHCKe racTpoHOMCKe
noHyae. IMa nuKaHTaH yKyc 1 MUPUC 1, OF KBaNUTETHe nanpuke - neny
upBeHy 60jy. lpaBu ce y HoBeMOpy n fewembpy, a HajyKycHuju je Kada
CTOjW [0 MeTa.

Kynenujaga je maHudecTaumja Koja ce oapxaBa npBor BUKEHAA Y jyHY, Y
Epaesuky, y Cpemy.

[ACTPOHOMCKM

paguyuja, nedoiia ykyca, mupuca u boiaiux gekopayuja ciugo-
punu ¢y Wu 08gawitbux CUAHOBHUKA, AU U BpojHux gomahux u
ciupaHux Wypu- He3abopagHe ykyce u iaciipoHomcke cumborte,
Kojuma adeiuciua, HUKaKo He Moiy ga ogosie. Pey je 0 jegHocliagHuM,
anu gesukatiecHUM cysoMecHatuum Upou3eoguma Koju Haciuajy y wpa-

\_ GUYUOHANHUM, AU U 3aHATICKUM U UHGYCpujckum Gpoyecumd. OHu ¢y

KOBACULA

Kobacuua ce y Bojsoavnu npasw BuLLe of Tpu Beka. (BUILCKIM MieBe-
HUM MECOM MpoLLApaHUM MacHOROM, MyHe ce TaHKa CBUMHbCKA LpeBa,
y3 [I0laTaK CoNu, CnaTke 1 JbyTe anese nanpuke, bubepa, conu u benor
nyKa. Ha ceuroKombuma ce npupehyje noceban putyan, jep ce kobacuua
Meye (BEXa, a Kajia ce UMY, NPUCNeBa NPBa Ha Tpe3y 0f CBUX CyBO-
MeCHaTVX CBUKCKIX iennkaTeca.
Kobacuyujaga ce Behi Tpu feLieHnje oppixasa nocnemer Bukexaa y debpy-
apy, y Typuju, y baukoj.

YBAPLIU

(Be ce Wwupy Ha TOMNOTM — jeAuHo Ce yBapuu Tone U ckynibajy! Onu cy
HajOMUTbEHUjI CBUHOKOMbCKY 3an0raj, HapouuTo Bpyfin, Tek u3BaheHu u3
KoTnaHke v oLieheHn og macti. lpase ce of MacHOr ieNa cBIMHYETa Kojit ce He
KopucTy 3a cnaHuHy. Hekapa cy 6unu atpakTuBaH npoussop AomahuHcTaBa
Ha CBMHOKO/bIMA, a JaHaC Cy y MOHYAM Liefne rofMHe y Mecapama 1 Npofias-
HuLama npexpambeHux npou3soaa. MaHudecrauyja y yact uapaka Yeapax
ecii oppxasa ce kpajem okTobpa, y Kahy kog Hosor Caga.




MefarbOHU

8ojeohaHcku ,6ucepu u MegamoHu” llpugogaiia cy um Heka HapogHa
jesiiuna jena, Godyil xneba Hamasawoi Mawhy u docyioi anegom ia-
{pukom u comwy. Komiodiu, dekme3u u leciia iiakohe dpudagajy cum-
6onuma oggawwe Xpaxe, ia je CiuKa Komianeliupana HeogobusUM
TactupoHoMcKUM Mamyuma.

%

CcocC

CoceBu ¢y Heu3bexHI Aeo Kyxutbe y Bojsoautu. Hajuewhn je coc of kyBa-
HOT Nnapaaj3a, anu y 406poM AeNy paBHILLE HajBULLE Ce LieHIn 611aroTBOpHN
€oC 0 MupoRuje. Ta ABa coca Uy y3 KyBaHy roeauHy 1 nunetuty. Coc op
MUpofKje ce YecTo KOMMOHYje U ¢ MIaaMM NPXKEeHUM Kpomnupuhinma. Mo-
MyniapaH je 1 CoC Of BULLAHba KOjU Ce CTY>XM Y3 Pa3Ha Meyetba, a y KBapTeTy
0Be racTpoHoMcKe HakoHuje je 11 coc 04 peHa Koju ce fonyrbyje y3 ,Teluka”
1 CNaHa nevetba.

NEKME3

Mpe nona Beka HujesaH BojBohaHcKN Wnaj3 Huje 61uo He3 nekmesa. Taj
YapobHN NPOU3BOZ KOjU je Kpacuo MouLe 0CTaBa, KpeeHLe 1 opMmape
TOCTUHCKMX c06a, 610 je CuHOHMM noTpebe 3a CnaTkiM 3anorajuma. Mpa-
BM Ce TaKo LITo ce cBexe Bofe, Hajuewhe WwibuBe n Kajcuje, yKyBaga (a
wehepom 1 kaga ce gobuje rycta maca pasnusa ce y Terne. Bexe ce ueno-
$aHOM, KapupaHo OALITAMNAHUM NanUPoOM WAKM NAATHOM W — UyBa 3a
3umy. [lekmes ce Maxe Ha xne6 11 o Tome je BeKOBUMa 610 Hajno3HaTuj1,
anu ce CTaBsba Uy Konaye u Apyre nocnactuue.

+JIEBA U MACT"

Xne6 Haw HAcywHu OCHOBHA e
je cBeTurba M motpeba CTaHOBHMKA o
MaHoHuje, nocebHo naopa. Ogysek je 6uno
Ba)XHO /1A (e Ye/bajuMa (Bakor AaHa obesbean xneb, ga cromaum byay
CUTI U U3APXKIBUBY 3a Teluke nocnoge. Kaa uma xneba — uma u curyp-
HocTu! Hajapaxe napue xneba 6uno je 0Ho HaMa3aHo (BUHCKOM Malufy u
nocyTo NanpuKoM u corby. OBaj Zienukatec noCTyxyje ce JaHaC Ha MHOTUM
Canalumma u TYpucTUYKIAM MaHndectaumjama.

AYHCT

Komnot, AyHCT unm AyHL je Ha3uB 3a KoH3epBucaHo Bofie Koje ce CTaB/ba
y Terne 1 uyBa 3a 3umcke AaHe. [laje ce feun Aa UMajy BUTAMUHA MPeKo
3uMme, a 1 Heflajboxe Kag ce pasbone fa — o3gpase. Komnot, HapoumTo o
KowTyHnuaBor Boha, Ty ce y3 NeyeHa XUBMHCKA, (BUHbCKA U Meca Of
AMBIbauw. Y Ternie Wn AyHCTON allle CTaBbajy ce KpyLLKe, Kajcuje, peckBe,
jabyke, Buwwbe, TpeLtbe, Wibkge... OHe Cy Kpacune kpefeHLe y cobama
1 MONNLe Y LUNaj3eBNUMA 11 MPa3Hune ce ¢ MPBUM nponefiHnm LBeToBIMa
Boha.

KPOOHE

0n Kag je mapue kucenor
TecTa, y jefH0j HeMaukoj
paZMoHNLK 33 neyetbe npo-
W3BOAA Of KMCenor Tecta,
(yyajHo yneteno y wep-
ny ¢ spenom mawhy
n nocne oppeheHor
BpemMeHa  Hapacno

n pobuno pymey
6ojy, KpodHa Kao
hakoHuja,  uapyje
y OpojHum npunuka-
mMa [laHOHCKe paBHULe.

Mocnyxyje ce Kao pajo oueknBaHu fecept y AoMahuHCTBIUMA W Npofaje
(e Ha Knocumma. HensocTaBHa je nocnacTuua Ha CBUBLOKOMBUMA Kaja
ce KpodHe neky y CBEX0j CBUKCKO]) MACTH 1 Maxy NekMe30M 04 Kajcuja
WA WibKBaA.



CBevyapcCKn MeHy

elliko y Kom Gociy ce ynoxu @ionuko sby6asu Konuko y dpuipemarve jena u haxkonuja y ceeya-

HUM dpunukama y ojeohianckum kyhiama. Kpcna cnasa, pohere, kpwiierse, boxuh, Yekpe,

UMeHGaH, Ud u cam HegesbHU pydak, Opuxsmugo ce Unanupajy gaHuma. bupajy ce Haj6ome
HAMUpHUYe, a XeHcku geo Gopoguye, yecilio y3 oMol pogbuHe u KOMWUHUYA, YUHU C8e, Y3
MHOi0 3anaiarea u jybasu, ga iwpiesa 6yge 6oialia u ociasu 0080/baH yiiUCaK Ha iocilie.

(Beuapcku MeHU y 06NMKY pyuka uim Be-
yepe, a YecTo ce CBe TO CMOj1 y MapaTOHCKM ra-
CTPOHOMCKI YXKUTaK, HUje Camo CBeYaH no 13-
rnepy u ykycy, Beh mopa aa byae nponpaheH
LenokynHom atmocdepom. Jlomafimua mopa
OpWXIbMBO A MPUMPEMIN XPaHY, a joLU BuLue
[ia nokaxe 406po pacnonoxerbe, YKONMKo cy
FOCTV M3YCTUIN HIA3 MIOXBANA Ha YKYC N HAUMH
npunpeme jena. A 3sanue? Mopes yxuBarma,
nmajy u ogpehene ,06aBe3e”. lpasuno je fa ce
3apymeHe u 03Hoje o4 Bpyfie cBeuapcke cyne
C pe3aHuMma, MoKojoM (GekuLom 1 0baBes-
HUM KHeZnama op nunefie yurepuue ¢ feet
cactojaka. Meco ca cyne u coc Mopajy Takofhe fa
Ce XBane, nanpukaLly aa ce pagyjy 1 yxusajy
y MeKofin KyBaHOT Meca U TyCToj JbyTKaCToj
LpBeHoj yopbu, a 3a neuerbe fa Kaxy da je
HajlacBe YKYCHO... A Kaja CTUrHe Jecepr, 1o
Kojer je nonujeH nonpunuyax 6poj yaLua BuHa,
MBa 11 BORHIX COKOBA, CNATKV 3anoraju camo

nonpasbajy pacnonoxerse! Y pasuum geno-
BuUMa BojBoauHe 1 kyxumba je pasnuunta. Mpu-
CyTHa je TpaAuLmja, HaLmoHanHo Hacnehe, anu
n KombuHaumja jena. lpaceTuHa, jarweTuHa,
TeNeTUHa W japetiHa [0 npe nona Beka yon-
LUTe Ce Huje cnpemana y naopckim Kyhama jep
je 6o rpex 3aknatu npace, Tene WK jartbe.
[Jlanac je cge gpyraunje. Mnaga meca cactas-
HU CY 160 jeNOBHUKA, HAPOUUTO Y CBEYAHUM
npunukama. lanpukatuu, nepkentin v rynatim
0f0/1eBajy HaNneTuMa HOBWX jena 1 ajieta, a
yjeqiHo Cy 1 aTpaKumja Koja ce Lienn. Ko jeaHom
CefiHe 32 (BEYaPCKY CTO, Ayro NamTi MUpUCe 1
yKyCe 1 NpuKerbKyje HOBM CyCpeT C LapCKom
XpaHom ykyca lTaHoHuje.
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Mpenjenc: HEMA
ApTepHATUBA: AHE KAOMWUE — Ad ce TeK HEWwTo
yKONKO C& cyna pyro yexa!
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HUMMA WA KHEANAMA

ACYNAC PE3A
UWET MECA)
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BuHo:
TAI\VUAHCKVI PVMINHE,
PO3E, KABEPHE COBUHHOH
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HepermwHn pydyak

egHa 0g HajeepHujux {ieKkoBUHA KyXutbe y Bojeogunu je Haganeko G03HAl HegesbHU pyyak

Koju oKkylsma opoguyy, Yeciio pogbuHy u dpujaiiesve. Y3 (pedo3Halibusy U ykyCcHy Xpay
cieapa alumocghepy 3a gobpo paciionoxere, OWiKNAA C8e Bpuie U gaje eHepiujy 3a Hose

JIUYHe, TopoguyHe u Uoc08He UNdHose.

Taj 00pok 3acHMBa ce Ha JomahuMm Ha-
MUpHULLAMA, HACTanuM y 6alTh 1 JBOPULLTY,
nonynapHo HasBaHo ,Jomahum’, Wto nogp3y-
MeBa BWMCOKM CTeMeH eKOMOLLKE Mpou3BOAME
0e3 HemsbeXHMX MHAYCTPUjcKUX 0benex;a.

. S
Mesa

TOBEHA CYNMA CPESAHLIMA
*¥%¥%
PUHAOIAJLL CA COCOM
OZ MAPALIAJ3A
*¥¥%

[10XOBAHO MECO
CMIAZNM KPOMIUPURNMA

*H¥

LUHEHOKNE (TU4WJE MITEKO)

BaxHo je na ce HepemHM pyuak nmpunpema
C /bybaBmby fomafiMue u moppLuKy oCTanux
ykyhaHa. OHzia je reroBa ynora joiu 3HauajHuja
n y3 oprosapajyha nuhia nopHebma — jow
LenoTBopHuUja.




O6unyajn 1 HaBuKe

6oi woia wito je BojeoguHa do3Haiia Go go6poj Xparu, ciiuye ce yiucak ga je jeno ygexk
Ha goxeaill pyke u ga jbygu clianHo ipuykajy u xeahy. Mciiuna je ga cy obpoyu o6unHu u
KkanopuyHu, anu dociioje o6uyaju u HaguKe Kaga ce wia jege y oKy gaa.

AOPYYAK (OPYLUTYK)

Hekaga, kapa je BelMHa CTaHOBHMULUTBA TELIKO
pajuna y HaZHULW Ha Nosby uni y Gabpukama,
dpyLUTYK, OAHOCHO l0pyyYaK je 610 HajobunHUju
ZHeBHM 00poK jep je opraHu3my buna notped-
Ha eHeprija 3a HamopaH pajHu jaH. Jena ce
CaHWHa, LWYHKa, npe paheBuHe 0f Meca, anu
1 Najwave, (Up, Kajmak, KajraHe, 3aBujave u
MHOr0 Xneba.

MocToju 1 W CnaTku feo Jopyuka, Heka BpCTa
JecepTa. Jefly ce neKme3 Kojiu ce Maxe Ha xned,
KOMMIOT, NanaumHKe, KpodHe, GUCKBUTI 11 ApyTI
MPUFOAHM CNIATKULLM.

JAY3HA

0n opyuka [o pyuka, kaxy Jlane” — yosek ornag-
Hu! TpemownaBarbe rmagm ,feun” ce xnebom
Hama3aHuM nawtetom, mMaiufly, nekmesom, nora-
yuuama, Kuon uuama, jabykom 1 Heuum Apyrum
LUTO MOXe Aa Ce jefie y XoAy, 6e3 npnbopa 3a jeno.
YXKIHa unin jay3Ha ynpaxtbaBa ce 1 nocsie nopHe —
n3mehy pyuka n Beuepe. Onet cy To naku 3anoraju:
MeKuKe, Konay, Bofie, nyauHr... Tek Tonuko Aa 6u ce
Mpe3anorajuno, anu He 1 MoKBapuna seyepa.

PYYAK

Hajno3xatuje jeno y BojBoanHu je unak pyvak.
Moxe 6UTI ,HacywHu”, Tek Aa ce yTonn rmag,
MpuNpem/beH Off OHOTA Yera 1UMa, YecTo Camo
0f Heke jeQTiHe, 3aMalufieHe cynuue, Tecta n
Kpomnupa, anu 1 (Beyapcku u ,uapckin”, Pyyak
je Do cKopa 61MO MCK/bYUMBO PUTYaNHW YMH.
Jeno ce nopoanuHo U 3ajefHo Ha CNaB/bUMA
Lpyxetbuma. (aBpemeHin XUBOT U MOCIOBHe
00aBe3e HapyLLune Cy 0BakaB HauMH OKyMibatba
na ce YecTo jene 1 nojeauHauHo. A Nopogny-
HU PYYKOBM Ha CNaBaMa U BUKEHZOM U Habe
npefcTassbajy Aeo fobpe Tpaguuyje.

BEYEPA

Mocnedryu [HEBHU Wn Beuyepkwu 06poK Y
BojBoanHM HUKa#a Huje mocTojao camo pesa
papu. locne HamopHor paja — MCNafHe Yak
N HajBAXHMjU; Ja Ce HafOKHaau u3rybrbeHa
eHepruja u fa ce 36mnxe ykyhanu. byne 1o Ky-
BaHO jeNno, MPKEHO Meco, CyBOMECHATH NPou3-
BOAW, HacyBo.... [locnesb1n 06pOK Huje NoHeKas
n nocneatol. Oko noHohw, ,npasu aomahuHn”
yecto yanabpuy. Mocery fo wnajza i dpu-
xunepa. Opceky napye WyHKe unu Kobacuue,
y3my neba u Hajedy ce 3a — naky u cuty Hoh!
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Hajborba 1 HajnenLua cyna ce KyBa 3a 13y3eTHe forahaje, 3a CBevaHe npu-
NMKe, 3a CBeLle 11 Apyra (11aBba KojuMa npucycTByje Benuku 6poj byan. ¥
gefiem ey BojsoauHe, jenHo of BaXHUX Mepuia a N je pyyak ycreo je
— KaKBa je 6una cyna? [la 6u ce oHa ckyBana, nopes 206po n3abpaHux Ha-
MUPHULQ, bene KeLierbe, oknaruje 1 facke 3a pe3aHuie, notpedHo je ymehe,
anu jow BuLLe Jby6aB v Bosba AomahiLe. A oHa CKopo yBek 406po ncnagHe
Ko McKycHe KyBapuve. [ToroToBy ako ce npef pyyak CTBOPU CBeYapcKa ar-
mocdepa. Bpyha cyna pasranu xenyaal, 1 0TBOpY aneTuT 3a Aipyra jena Koja
JI0N1a3€ Y (BEYAPCKOM HMU3y.

Cacrojum (10 oco6a)

3a cyuy:

1 kg KokoLujer, roeher, fiypefier u mopuujer Meca; 1 Be3a MeLLaHe 3enenu;
1 kpomnup; 1 rnaBuLia LpHor Nyka; 2-3 ueHa benor nyka; 6ubep'y 3pHy; co,
OWbHM 3auiMH; XnajHa Boaa

3a knegne:
3 nunehe yurepuue; 3 jaja; 1 Matba Be3uLa NepLUyHOBOT NNCTa; Npe3na;
6ubep; rpus; co; GUbHM 3aunH; coa bukapboHa

3a gomahe pe3arye:
300 g 6patuHa; 3 jaja; co  Boda.

Mpunpema:

Y yeTupw 0 NIET UTapa XnaaHe Bofe CTaBIba Ce MeLwaHo
KMBUHCKO 1 roBehe meco. Kaga cyna npoBpwu, nokynu ce
MeHa 1 CTaBy oumiLfeHa MeLuaxa 3eneH, 6ubep y 3pHy u
Ha MA0THY NponeyeHa rasyLa LpHor nyka. (yna ce kyBa
faraHo, TeK Ja nywta mexypuhie TpU A0 YeTUPH (aTa.
Mona cata npe Kpaja kyBatba [oOAA Ce jefaH Kpomnup.
3aTIM Ce CKNOHY C BaTpe Aa ce u361CTpu, Na NpoLieay, a
OHAA Ce 3aKyBajy Aomahn pe3anuy v G ekiLe u fogajy
kreane. Cyna ce 3a CBeYapcKM CTO CepBYPa Y YMHMjaMa
U3 KojuiX Ce, CBe C pe3aHLvMa 1 KHeanama, cuna y fy6oke

P PP
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Cyne 1 uopbe

yiie cy o6agesHu geo csakol cgeya-
HOI U HegesbHOI py4ka, anu cy Upeg
yKkyhanuma u ociianum ganuma. Kysajy
ce og iosehei, jynehel, dunehel, Kokowjei,
liypehel, Iywuujei, dayjei, mopyujei u

iospha, anu u camo og 6usHOI 3a4uHa U
wapane. Yopbe cy geo Wpaguyuje kyxurwe

Gapagajza, doepha, meca, coyusd, Gacyma.

unu dunehei meca, 3aitium jairehe u pubsve
yopbe. [pasune cy ce u jepiiuHe yopbe og
3adpuwke ¢ Gaipukom, ¢ ymyheHum jajuma u
gpyie Koje umajy 3agaiak ga pasiane, a ye-
o u ga 3asapajy xenygay.

TatbUpe.
Pe3aHuu unu dnekuve ce npaBe Tako LITO Ce 3amece jaja, Co 1 bpalLHo Aa
6u ce gobuna upcra maca. Kapa ce 4o6po ymecu pykama, TecTo ce passiuja
OKMarujom 1 octasu opefeHo Bpeme Aa ce MpoCyLLy 1 1ceye, Nia yMOoTa Ha
,KauLLeBe”, a OHAiA ceue HOXEM, 1ePBULLIEM MM MALLMHOM — Y 3aBUCHOCTI

[1a IV Ce Xene pe3aHLy, GnekuLie unm Ha MaLLNHY UCeYeHI pe3aHL.

Knezne ce npaBe TaKo LUTO ce 0 jaja, Lirepuie, npe3ne, rpu3a, bubepa, ma-
CTI, MCeLIKaHOT MepLUYHOBOT NUCTa U cofle bKapboHe 3amecy TBpAa Maca
0f] Koje Ce MpaBe Matbe Kyruue. Pefajy ce Ha TauHy 1 ybaLlyjy y nocebHy
nocyay y Kojy ce 0iBoju Aeo ckyBaHe cyne. KyBajy ce oK He ucnnuBajy, a

MOTOM NOKNONE 11 0CTaBe Ha TUX0j BaTpy joLL ABajeceTak
muHyTa. [locne Tora ce y6aLlyjy y UnHMjy ca cynom y Kojoj
cy Beh yKyBaHu pe3aHL 1 ¢rekiLle, na ce Tako U3HOCK
npeg rocte.

Jyreeaua, Kajcujesaya unu kpywikosaya

Tony6ujer meca. lTpase ce cyiuye 0g pasHoi

y Bojeogunu. lMpuiipemajy ce og Kysaxoi

[oiiynape cy paiy yop6e og Gospha, jynehei
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Hema nenuwe cyne o mopuuje. Y nocnestbe Bpe- Mpunpema:

Me, OTKaKo Ce MOpKe Matbe raje, NpecTaB/ba Y nowau ce Hajnpe ycne xnagHa Boga. OHpa ce y
npaBy PeTKOCT, Na je 3aTo YXKWBatbe y (aTkacToj BO/ly CTaBV MCEYEHO 1 ONPaHO MOpYUje Meco, a 3a-
XKYTOj CynuLM BEPOBATHO jOLL paxe 1 npujaTHuje. UM Komaau nospha. Kaa npoBpu, cyna ce kyBa Ha
KyBa ce y cBeyaHnm npuinkama 3a ykyhate naraHoj BaTpy oko Tpu cata. Kaz je rotoga, octasu
n rocte. Mma je y HekuM pectopaHi- . ce Heko Bpeme fa ce n3buctpu, 3aTum ce
Ma y ceBepHoj baukoj 1 banary. npoLeau Y Apyry nocyay, NOHOBO CTaBy
[Tpunpema ce ¢ gomahum pe- Ha wnopet. Kana npoBpy Jofajy ce
3aHLMMa KOjU Ce PyyHO pa3- pe3aHun. [lomahn peaHum ce 3a-
~ Bflaue, WTO AaHaC Takohe Mece 1 ocTaBe fia cToje 1—2 cara, a
npeAcTaBbajy peTKocT OHJa Ce TeCTo pa3Buje OKNarujom
Ha Tpne3n  CaBpemeHux Ha TaHKo. CeKy ce pyyHo unm ma-
HomahinHcTaBa. LUMHOM Ha ,MunumeTap”. Mory aa

ce pa3Bujy v Mano Aebbe na fa ce
CEKY LVK-L1aK MaKa3aMa.

ws,,_j
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Cacrojum (10 0co6a)
3acyiy:

1 mopKa (1,2 kg); 1 waprapena; 1 nep-

wyH; 1 mana nanpuka 6abypa; 1 upHu nyk, 3ane-
UeH Ha NNoTHY; 4 | xnagHe Bope; €o, CyBY 3a4MH OF
noBpha 1 6ubep y 3pHy

3a gomahe pesanye:

300 g bpaLuHa; 3 jaja; co 1 BoAa

(yna og dpasaHa (yna ¢ pe3aHumMma Yopba op byHzeBa







KyBaHa jena

apuea cy HesaobunasHu dpunoi jenuma ¢ mecom. lipage ce og ipawka,
GopaHuje, kyiyca, Kemva, Wukguya u gpyioi dospha. Kysajy ce Haiyciio

u yaotayryjy 06pox.

HYBEM je jenno on Hajcrapujux jena, a,ymecu-
nn” ¢y ra Hajnpe Typuu, a nocne Hemuw. Kysa ce
on pasnuuutor nopha (nyk, nanpuka, wapra-
pena, napaaaj3, TMKBULE) C JOAATKOM NUPUHYA
1 Meca.

IWUKEMBURU ¢y tpamuumonanto kysaxo
jeno o rosehux xenygaua, ¢ MHoro 6ubepa,
CaTKe 1 JbyTe aneBe Manpuke i Apyrux 3aunHa.
Anacu cy Hekajia KyBanu Wwkembuhie oy coMoB-
CKUX Kenypaua. loHerge, Ha HeKoj Yapau, Mory
ce Hahu 1 aHac.

MACYJb npuceajajy ckopo cay Hapoau cpefbe
Espone, anu u ppyrux kpajesa ceta. Ope ce
paBHONPaBHO KyBajy benu 1yt nacymb. Kysa
ce MocHo y 06uky npebpaHua ¢ nogphem unn
nanyne — nupea of nacysba. Y pectopaHuma u
MHOro6pojHum fomahuHcTBUMa 061uaj je fa ce
nacysb Kysa y 061111Ky uop6e ¢ JofaTKOM ClaHu-
He, KobacuLie, LuyHKe, cyBux pebapa...

CAPMA je op Typckux mouetaka y 0BUM
KpajeBuMma, ;aHac NoCTana jeHo of, HaLnoHan-
HUX" jena y ckopo CBUM 3eMibaMa jyroucTouHe
EBpone. (ama Typcka pey capmak, LUTO 3Haya
3aMOTaTV AW YBUjaTy, OCTana je aKTyenHa Ao
JaHawmux gaHa. Capma ce y BojBoauHm cnpe-
Ma TaKo LUTO Ce HanpaBi CMeca Off CBUHCKOT
unu roseher meca, NMPUHYa, jaja 1 3auMHa 1
yBUje y IUCTOBe Kucenor kymyca, na oHaa peha
y NIOHAL, UNU LUepny 1 KyBa.

NMYEHA NANPUKA je netiva Bapujanta
CapMe, Camo LLTO Ce Meco He yBuja y Kynyc, Befi
(e wlIMe MyHe Bexe nanpuke babype koje ce
pehajy y wepny 1 KyBajy. Pa3nnka je y Tome wro
(e nanpuke ,3annBajy” KyBaHM Napagaj3om 1
Ha Kpajy UM ce Jofaje 3anpLuka..
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[ywymja yurepuua je jeaHa oA ractpoHomckux atpakumja lMaHowuje.
Hekapa cy HenperneaHa jata rycaka npyxana BenvyaHCTBeH npusop
Ha MBafama 1 myctapama. lycke cy ce rajune 360r nepja, Meca, anu n
K/byKane — 300r yurepuLie Koja Oyze Teluka v BILLE OF fona Kunorpa-
ma. Hajuewwhe ce Hyaw kao Tonno npeajeno n oborahyje pasHum npu-

n031ma. BapujaHTa ¢ neueHoM jabykoma npefcTaBiba BENMKY 1133308, §
jep jabyka Lenom jeny faje cnatko-Kucenn oceexxasajyhin ykyc.

Cactojum (jenHa oco6a):

100 g rywyuje yurepuue, 1
jabyka, 2 katwuke byTepa,
100 g Kpokera, 0 u
MneBeHu 6ubep

ST

Mpunpema:
lywymja yurepuua
e Wceye Ha Tpu
fena, a 3aTm Uc-
neye Ha 6bytepy. U
jabyka ce mceue Ha
Kpyrose 1 Takohe nc-
neye Ha 6ytepy. (Baku
Komap Lurepuue ce cTaBu N \ -
Ha jedaH KonyT neuee jabyke, —— T

a apyrum ce noknonu. Cepsupa ce ¢

KpokeTuma. Jeno ce cyxu Tonno.

beo lieHywiago 8uHo, CO8UH0H, WAPgoHe
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[TepkenT je jeno 3aunkbeHo NanpuKkom 1 npunpema ce og Teneher uam mna-
Jor jyneher meca. KyBa ce, 3aBicHo of 6poja 0coba — y KoTnaHKu, Kotamhy,
Luepnu unu NoHLY. Y CBUM CiyyajeBrma 1U3y3eTHO npuja, HAPOUNTO aKo ce
jene ¢, TypoL 4ycom” — pe3aHLiMa (a CUpOM, NOCYTUM MPXKEHNM KOLKH-
Lama cnatnHuue. Ouapasajyfin yKkyc my je ZoHeo NpuMaT HajnoxerbHujer
KyBaHOT jena u3,nopoauLe” rynaiiia v nanpukaa.

Cacrojum (10 oco6a):

3 kg jynener meca o nnefike; 1,5 kg oumwwheror upHor nyka; 4-5 cyneHux
KalliKa cnaTke arnese nanpuke; 1 cyneHa Kaluuka JbyTe aneBe nanpuke; co
1 bubep.

[punpema:

LipHu nyK ce n3ammKca n n3ANHCTa, Na-ce Meco, Koje je NPeTXoAHO UCeLKa-
HO Ha KoLKuLe 2,5 X 2,5 cm, nponp»in v AoAa Nyky. Ycne ce Boga Aia Meco
orpe3He. Jlofajy ce 1 3a4nHu, 0CUM NaNpuKe Koja ce CTaB/ba Nnocne jefHor
(aTa KJ/byyarba. [lepkent ce KyBa 0Ko Ba 1 N0 40 TPpU CaTa ja Meco OMeKLLUa
1 yopba yBpu. Cnyxiu ce C TypoLL Uycom.

-
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Jena o meca

e3 mMeca cKopo ga Hema HU 06poka y pecliopaHuma, anu Hu y geliunu gojgohanckux gomahunciiaga. Kaga ce kaxe ga ce gobpo jege, oHga ce
MUC/IU HA HEKO YKYCHO (iapye meca Ha arupy, 08ay unu weicuju! Hekaga je meco 6uno Upusuneiuja u Ha Wipiie3u ia Huje 6uno CBAKU gaH,
anu og ape o/1a 8eKa 0HO je 06a6e3HO CKOPO 3G CBAKU PYYaAK.

LWWHWLE ce npunpemajy Ha MHOro HauuHa,
a pewenTi NOTUYY U3 PasAMUNTUX KyXurba. U
[iaHaC Cy HajoMusbeHuje Beuke LWHMLNeE, MOXO-
BaHe y npe3nu, ¢ Kpomnup nupeom. lpunpema
Ce 11 mapucka LWHILNA Koja Ce noxyje y cmecu
of bpawHa u jaja. Ty je 1 HaTyp WHULNA, Na
nyteHe WHULE (@ CUPOM, KajMaKoM, CelKa-
HOM LLYHKOM U1 CAHUHULOM. ..

NMATPUKALLW, TYNALUW, NEPKENTU U
TOKAHU nensoctasHu cy aeo Bojso Harcke
Tpnese. Mpunpemajy ce Ha pasiuunTe HaunHe
071 CBUILCKOT, jyHefier, roefjer, 0Bunjer, uBUH-
CKOT 1l Meca Of AVB/baul. ...

ManpuKaiwy ce KyBajy 1 0fi U3HYTPULLA, ANV Kaja
Hema Meca, npunpemajy ce U oj Kpomnupa, a
MOry Ce KyBaTil 1 LUaMMMb0HN. 3ajefjHiuKa ka-
paKTepUCTKA TUX jena, CeM TOKatba, jecte a ce
J0/1ajy CNaTKa 1 JbyTa LiPBEHa anesa nanpuka,
Na UM je OCHOBHA MPeno3HaT/bUBOCT LPBEHa

MEYERE je cacrasnm geo Bojsohancke Tpne-
3e. Hekana cy ce y pepHu neknu nune, fiypka,
natka, rycka 1 KoMagu CBUIbCKOT Meca. JlaHac
je Hen3ocTaBHa noHya npaceher, jartbefier, na
1 japefier neuetbe Ha paxtby, UCMOA Caya W
U3 pepHe.

POLUTWIb nocraje cBe 3acTynbeHnju Hauus
neyerba Meca y BojsoanHu. Hekaza cy ce iHuy-
Ne, KpMeHaZne, NibeckasuLie 1 hieBanu npxunu
y TUrakby, @ JAHAC — Ha poLuTusby. OBaj HauMH

japka 6oja.
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3umcka yaponuja u3 naopcke nefin! Kpomnupaua. Bpyha, ynyprbaHa, 3aneye- f
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Ha, LIPBEHKACTa, C MYHO KPOMMIPA IICRYEHIX HA KONTYTOBE ¥ jOLLI M3PasuTHjuM

KOMaalma KpmeHazne, CiaHliHe, Kobacuue n yureptbayve. [TnKaHTHOT 1 nyHor ’-}-

yKyca, MpCHa 1 MacHa, a 6orbe Knu-
31 Kpo3 Xenypal, a He3abopaBHor
ykyca u mupucal To je Kpomnupaya
— narnowka v BojohaHcka. Jeno
3UIMCKOr Nepuoga, YeKaHo U jesiBa
[L0YeKaHo Ja ce y Bpeme i nocse
CBUHOKO/bA HafieHy liureprbave,
Nceky KpMeHazse, Haaume npee
kobacuLie 1 CnaHuHa, Koje y Kpomnu-
pauu cnye Kao ,Aekopauuja‘

Cactojuy (ueTupm ocobe):

1 kg kpomnupa; 400 g upHor nyka; 100 g macty; 150 g cyse Kobacuue; 150 g
cyBe KpBaBuLle; 150 g cyBe cnanuHe; 200 g CBeXUX CBUHCKUX pebapa; 2 cyne-
He KalliKe aneBe nanpuke; 2 cynee Kalluke bpaluHa; co; 1,5 | Boge

Mpunpema:

OJ'byLI.ITEH Kpomnup ce nceye Ha KonyToBe. [Toconu ce u cTaBu y TEI'ICij lWIJ'E
je [AHO NPETX0AHO HaMd3aHO Mamhy nperMje JIYKOM UCEYEHUM Ha KONYTOBE.
HPEKO Kpomnupa ce CTaBu pea KonyToBa KpBaBULE W LIUTEPHAYe, na e
oHpa onet nopeha pen kpomnupa. Ha rbera ce noHoBO Hapeha peg fiyka, na

~ CyBa pebpa 1 Kobacuue, a oHAa onet Kpomnmp. Y nocebHoj nocyau y XnaaHoj

BOAY pa3myTe ce OpallHO 1 anesa nanpuka 1 npesnuje no Kpomnupy Aa no-
nnuHe. Kao ykpac, Ha BpX Tencvje Jofaje Ce npocyLueHa cnaHuHa. (Tassba cey
dypyHy unn pepHy. lMeye ce oko ABa caTa Ha Temnepatypi of 220°C.

Opankoska, KabepHe C08UHOH

NpUNpematba Meca KopucTyt Ce HapouuTo y Npu-
poau.

Ceagbapcku Kyiyc — TpaanumnoHanHo jeno Cnoaka y Bojsogutu. Mpunpe-
ma ce Beh Buwwe of ABa Beka. Cnyxu ce kao Tpehin raHr Ha CBaTOBCKO] Be-
yepu, Nocie KoKoLLMje Cyne 1 MUNaBa C KOKOLLMjUM U3HYTPULIAMA 1 KyBaHOT
KOKoLLjer meca y3 napagaj3 coc. Ocum Ha (Bajbama cnpema ce 1 y 3McKoMm
nepuogy 3a (BeYaHa NopoAnyHa oKynibatba 1 CNaBsba. Mako je jeno jako” u

- (UTO, MOXe Aia My Ce IoAa Napye neyeHor meca.

2 kg pubaHor kucenor kynyca; 1 kg ceexer curckor meca (6yTkuua); 500 g
Bexer ropefer meca of niehke; 2 (Bexa CBUHbCKa Nanka; 2 Behe rnapuLe
upHor nyka; 2 dI kncene nasnake; 1 dl cBexxer mneka; 1 kadeHa Kawmumnua
KIMa; 3 cyneHe Kaluuke 6patuHa; 10 3pHa upHor 6ubepa; 1 KadeHa kawmumua
MIeBeHOr LipHor bubepa; 3-4 nucTa cysor noBopa.

OnpaHun Kucenn Kymyc CTaB/ba Ce Y JIoHal, 3ajeH0 C MECOM, Ha KoLKiLe
WCELIKAHUM LIpHUM NYKOM, KUMOM, COJbY, JIOBOPOBUM JICTOM 11 61bepom.
KyBa ce 0Ko LUECT caT, y3 NOBPEMEHO MeLLAkbE Y MOKNONIbEHO] KOTAHLA Ha
TVIX0j BATpU MM Y NOHLLY CTaB/beHOM Y naopcky neh. Kaga ce Meco ogBoju of
KOCTUjy, OHe ce NoBaze. KNLOM ce 3aTiM yMyTV NaBnaKa 1 y3 cranHo Myfiere
[ofaje ce nocTeneHo MneBeH 6ubep, Mreko 1 bpatuHo. Kaga ce cae 1o ymy-
T4, MONAKO Ce cuna y Bpujyfiin Kynyc y3 CTanHo Meluatbe.

{

1 Cactojuy (10 oco6a):
;

1

4

k

4 * [punpema:

5

j  Bpanay, dopuiyiusep, hpankoska




Kapa ce wapaH,onuje”y pepHu, na HanyreH nupuHYem, nosphem, CyBUM LUSbMBaMa U LIPHUM
NYKOM, NOC/e Neyetba, M3Hece y Tencuji npep rajHe rocte, NpeacTaB/ba HeCTBapaH racTpo-
HOMCKM JLOXWBIbaj Koju Ce TelLKo 3abopassba. HajnonynapHuja peyxa puba npenvseHa BUHOM
y 3aBpLUHOj ha3u neyetba A06uja 3naTKaCTy 60jy 11 0CTaBIba YTUCAK U3a30BHOT 3as10raja.

(Cacrojum (ocam oco6a):
3 kg ounwheHor wwapana y komaay; 800 g uceukaHor nyka; 500 g nupuHUa; 3 natmiaHa; 3
Bexe nanpuke; 100 g cysux wibnea; 200 g macty; 3 dl BuHa; 3 di Boge; co; bubep.

Mpunpema:

LllapaH ce oumcTi 1 nponepe, a 3aTM 3aceye NONpeyHo Ayx Lenor Tena. locne Tora ce yconn
1 cnosba 1 u3HyTpa. Mpe nyrerba, nophe ce MPOAMHCTA. Y TUrak, Ha Bpeny MacT Aofaje ce
jeZHO Mo jefHO — NyK, MaTAnIjaH, NanpuKa U NUPUHAY. YCOTbEHM LUApaH Ce CTaB/ba NoToM Y
Tencujy Koja ce NPeTxofHo Hamaxe MalLfy 1 MyHU NpoAMHCTaHUM HafieBoM. LUITo He cTaHe
y LLapaHa, CTaBM Ce 0Ko tbera y Tencujy. fonuje ce 3
dcl Boge kako 6u ce nupuHay nakLue packysao. Y pe-
30Be Ce 3a/leHy CyBe LLbMBE, a Ha Kpajy Ce LuapaH
Cnosba npemaxe CBMkbCKOM matuhy. (TaBrba ce y
3arpejaHy pepHy 1 Ha Temnepatypu 04 250°C neye
40 muHyTa. [lecet MUHyTa Npe Kpaja npenuje ce ¢
[Ba JeLunuTpa benor BMHa, CTaBu a Ce foneye
1 nobuje 3natHo-pymeHy 6ojy. Kaga ce ussagu
U3 pepHe CepBUpa Ce Y TeNcuju Ha CTo, a MOTOM

Ce ceye Ha Mapyaju 1 cepBupa Y Tarblpe.

Tanujarcku pus/uHi, wWapgoHe, CO8UHOH




Puba y kotnuhy 1 Tarknpy

ubrme yopbe u pubsmu Uaipukawu He3ao6unasHu ¢y geo alipakiliugHe iaciipoHoMcke [o-
Hyge BojeoguHe. thuxos ambujeHi cy yapge Ha [ynasy u Tucu, anu u genuku 6poj gpyiux
yiociuiiesckux objekaiua. lpucyina je u Ha lpie3ama MHoiux gomahuHciasa.

Pu6a je BaxaH aeo ncxpane y osom eny Cpbuje
3axBasbyjyhin boratcTBy BoZe y BENMKUM pe-
Kama, KaHanuma W je3epuma, Tpaguuujin u
BEPCKUM 061yajuma. Mpunpema ce u Ha apyre
HauuHe — Ha POLLTWIbY, MPXKebeM Ha YIby U Ma-

(TW, Neyerbem y pepHu, KoHepBuparbem... Ha
Tpne3u y BojBoanHI HajBuLLE je 3aCTyMbeH La-
paH. OMusbeHa cy 1 jena op cmyha, coma, LwTyke,
ToncTronobuka, AeBepuke, keunre, Ntbaka...

e ————
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ComoBCKe rnaBe MCnog caya jeno cy uuju HasuB He obehasa, anu ykyc je
TakaB fja YOBEK NpOCTO 11 NpcTe MoAve. 3a npunpemarse ce y3umajy rma-
Be Befiux npumepaka C MPoAY’KEHOM ,KparHom”, LWTo y3 06pasuHy npyxa
NpUCTOjHY KOMMUMHY umcTor Meca. [lodaje
ce pasHo noBphe Koje oborahyje YKy,
TaKo Jia LieNnom jeny Jiaje AMMeH3ujy
boraTx racTPOHOMCKMX Bpes-
HOCTW.

e cada

i
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Cacrojum (10 oco6a):

6 kg comoBckux rnaga; 2 kg kpom-
& nupa; 500 g napaaaj3a; 500 g Wwaprape-
I ne; 500 g kap¢uona; 100 g cyBux LWibuBa; 1
| [71aBULA CBEXer KynyCa; 2 jabyke; 2 nanpuke 6abype; 2 rnasiLe LpHOT NyKa;

2 uewwtba benor nyka; 200 g cBUMkbCKe MacTy; 50 g conu; 4| Boge !

e W

i Mpunpema: :
I (Bexe ounwhiene rmase ofi COMa Ce onepy W, Aa He 61 3aropene, cTase cey
£ cauHaTpu Bp6OBE rpaHuMLie Koje CyKe Kao nofmetau. [naBe ce 3aTm noco-
| e, a0HAA ce Y cay fogaje ouniuheH Kpomnup, waprapena, napagajs, nanpu-
I Ka, CyBe WibyBe, Kapdu on, ABe jabyke 1 upHU 1 6enn nyk. lona ce macT n
i J0nuje BOAa, Na ce cay noKpuje NoKnonLem Ha Kojem ce Hanasu obpyy. Onga
Ce (Be T0 CTaBY Ha YyxapeHn hymyp. Mapunfin apBeHor yriba ce (Tage 1 Ha
MOKJI0NaL, Ha Kojem ux 3aAipxaBa 06pyv. Taj mpoLec Tpaje 0Ko caT 1 no.

.

Tanujancku pusnuHi u3 guHoipaga c iaguna Opywike iope
Koju ce oinegajy y flynasy
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Pubmbu nanpukaw je HajomubeHuju pubmu cneumjanuter. Kyga ce y
KoTnuhy npep rocTiiMa Tako Aa WX 0MOjHI MUPKC jenia MaMi Mpe Hero LUTo 1
cTurHe Ha Tpne3y. lManpuKatum ce KyBajy CIMYHO Kao v 4op6a, anu cy rywhu,
npaBe Ce Ha Tako3BaHOM ,KpaTkom” cadTy 1 no npaBuny cy sbytkactu. Cny-
XM ce 06MuHO Y3 fomahe pe3aHue.

Cactojuy (ueTnpm ocobe):

2 kg ounwheHor wapaxa; 200 g uceLkaHor LpHOr NyKa; 1 cyneHa Kallnka
JbyTe aneBe nanpuke; 4 cyneHe Kalluke cnaTke anese nanpuke; 1 Kaluuka
conu; 0,5 dl kyBaHor napapaj3a; 2 | xnagHe Bogie; 400 g omahux pe3aHaua.

Mpunpema:

Pu6a ce Hajnpe oumcTyn 1 M3aBoje ,NOTKOBHULE” Koje ce cTaBe y kotnmh. Of-
Max ce fozajy 1yK 1 KyBaH! napajaj3, na ce CBe npenuje ¢ 4Ba IUTpa xnag-
He BoZe. lManpukalu ce KyBa 35 40 40 MiHyTa Ha BaTpu 0Z LipBeHe Bpbe.
Kag uopba npoBpu, AoAaje ce aneBa nanpuka. llocnearnx aecetak MiHyTa
nanpukaL ,Lanyhe’, a kaga ce 3rycHe u meco pube byae KyBaHo, cepsupa
ce Ha cTo y Kotauhy. Y ucto Bpeme y nocebHoj nocyam ce ckyBajy Aomahu
pe3aHLu Y C1aHoj BOAM, K0joj Ce 10Aia KaLLWKa jeCTUBOT Yiba Jia Ce pe3aHLy,
Kap ce ouesie, He cnene. [lomahu pe3aHum ce cnyxe y nocebHoj YnHMju 1
CMnajy y Tabup 3ajesHo ca yopbom 1 pubom. Jesie ce Kalimkom.

Tanujarcku pusnuHi, hpaHKoska, kabepHe co8UHOH
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KNONULE W NOTAYULE cy nemsoctashm
J1e0 racTpoHoMcKke noHyze. Cnyxe ce y npuinka-
Ma Kajia je notpe6bHo Aa ce uanabpuHe” u 3aBa-
pa rnag. Kudn uue mory 6utin 6e3 nuera u cnate,
anu 1 cnaTke — nykbeHe nekme3om. Morauuue cy
TaKofje npasHe, anu cy npuMambUBHje ¢ JofaT-
KOM Cipa 1 UBapaka.

HACYBA ¢ wiHonum 3a  creunduyan,
BOjBONAHCKY, HAUNH NPUNPEMatba jena of TecTa
¢ pe3aHuyuma. Mpase ce Ha pasHe HaumHe: ¢ Ma-
KOM, NeKMe30M, CMPOM, KPOMMUPOM, porayem,
MPe3NoM...

PE3AHLM 3a cyny, wacyo wam pu6rbu nanpu-
Kalll KapaKTepuyaH Cy cacTojak Koji ce YecTo Ko-
puctin. Hema ,npase” cyne 63 pe3aHaua unu ¢pn
ekiua. Pa3Bujajy ce TaHKO 11 CeKy CMTHO. 3a na-
npuKaLue ce ceky Aebrbu, anu 1 Wupy — Ha 4 fo
5 (M fyxuHe, Kako 61 6unu WT0 NpUKNagHju
3ajeno.

ena og (weHuyHoi 6pawna geo cy ipaguyuje kyxure y Bojgogunu. Haciiana cy y cknagy ¢
logHebwem. lwenuya y pagHuyu je Hajeaxuuja paiapcka Kynidypad, a og teHoi 6pawHa
HAcWajy pasHu (8aKOGHesHU, anu U C6eYaHu — CIAHU U CIalKU cleyujanuiiediu. s
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BA/bYLILIWA, TPTAHYNRN U TAPAHA «y
HaunHy 061MKOBatba TeCTa Koje ce oAaje Y pas- ;
Ha jena. OZ kX ce npaBe cnewnjanuTeTin HacTanm
Y PaHujuM BEKOBUMA, i 1 laHaC YBeK YKYCHU 1
13a30BHu. Ta jena —,C KALLNKOM BasbyLuaKa’, Ta-
paHa, TapaHa ¢ KobacuLama, BarbyLLULN C KPOM-
MUPOM U MHOra Aipyra, cnajajy y 6p3a jena koja
Cy NpaBsbeHa y pefOBHIUM NPUANKAMA, anil 1 Ha
Op3uHy Aa 61 ce mocne HaMOpHMX MOCIOBa Ha
FbUBM LUTO MPe Npe3asnorajuno.

TMBAHULLE ce npase oa passyueHor Tecta
WNK TaHKNX KOpa — ciaTke v cnaHe. HajnosHatuje
Cy TMbaHMLE @ CUPOM, C BULLHbAMa, jabykama,
rpu3oM, Makom, 6yHneBoM, opacuma... (naHe
ce cnyxe fia ce yanabpuHe usmehy ABa 06poka,
a CrlaTke Cy cacTaBHI [ie0 JecepTa nocie pyuka
Wnu Beyepe.

M6aHMLA Ca CUPOM UM MPUCHaL, Kako ce 30Be Ha ceBepy bauke, jeaHo je 0 HajoMUbeHNjIX TONAX
npenjena y Bojoanu. OBa BpCTa jena ¢ TaHKMM Kopama, Y Koje ce CTaBu MyHO NOANMBEHOT KpaB/ber
- CApay KpuwKama Wi, LWBANcKor cupa’, na 3aBuje 1 neye y Tencuji, Hekaaa je 6wia npuBunerja ras-

; Jaukux kyha. HensoctaBHy je fieo cBeyaHux pyukoBa, cBajbu, ropuiLibuLa, 6anoBa, anu Moxe Aa ce
j CMpema 13,41cTa Mupa’, a yXKuBarbe y 3anorajiuma 1 nyHohu ykyca yek npecTa/ba 3a0BO/bCTBO.

Cactojuy (12 oco6a):
1 kg nognuBeHor cupa y KpuLika-
Ma; 500 g TaHKkux Kopa; 10 jaja;
2dlyma

lpunpema:
- [ubanuua ce neve y Tencuju,
' Koja Ce Hajnpe Mo JHy Hamaxe
matufiy, a 3aTum ce CTaBibajy Kope.
[laHac ce oHe Kynyjy, a HeKaz cy ce y ckopo
(BaKoj Kyfin pa3gujane. Y ux ce CyneHoMm Kalunkom
(TaB/ba CUp, Kojin ce NPETXOAHO MoMeLLa ¢ jajuma u maLuhy. 3aTum ce Kope yBujajy, a obujeHe ,pyae”
ce npemaxy mavuhy. leye ce 90 MuHyTa y pepHu Ha Temnepatypy og 150°C. Mocne nevetba ce nceye Ha
napyagu 1 cepaupa Ha Tatbupe. Cyxu ce Kao Tonsio npeajeno. Jede ce HoXem 1 BUMbYLLKOM, a MOXe
1 npcTMa.

TanujaHcku pusnui, pajHcku pus/uHi, wapgoxe




Cnatknwmv v
nocnacTmue

ocnaciuuye, 8ojeohancke, ulasusajy ,80guyy Ha yciwa” u apu camom uoinegy, a dpu

KoH3ymuparby 6yge cea yyna. Mime cy gobune He camo 3aiuo wito cy cralike o ykycy eeh

u 3aio wo ce jegy y craci! Mciiuna ceu Wiu genukadiecu ¢y UyHu yifoeHux xugpaiia, ia
u ,dewkux” maciiu, anu Kkaga ce jegy ymepeHo u He C8aKOGHE8HO, MAAGUMA, AU U ClUapum
Tociiohama u Tociiogu — dpuyurbasdjy 3agosospciigo gyioi xusodla.

JECEPTU y obnuky Hekor on mHoro6pojHux
(naTKMWA — TOPTM, KoMaua, MnanaunHku,
romboua, LWHe HOKMM (Tuujer mneka), Ta-
waka, nuctuha, KpodHu, cnatke rubanuue
WM WTPYANe — BaXKaH Cy, YaK MOHeKap u
yneuaTbuBUjU [1€0 pyuka WM Bedyepe 0f
YKYMHOT TaCTPOHOMCKOT YKUTKA. [loXuBIbaju
y TOKy KOH3ymuparba nopcehajy Ha ambujeHt
paBHuLe, newyvapa u Gpexywbkactux 06-
pOHaKa PeTKUX BOjBONAHCKMX MMaHWUHA, anu
LOCEXy 11 0 NPOLUNOCTM — Npema BOPOBUMA
beua 1 byaumnewte, anu u 6nnckom u fane-
kom OpujeHTy, Koju 1 AaHac 0CTaBIbajy Tpara y

0BJjaLLIKb0j raCTPOHOMUjU.

"‘-—___‘; -

3axep TopTa

KOMAYM cy peo putyana y gomahuncreuma,
nocnacTuapHMLama, Kagu fuma i pecropa-
HUMa. VIMa ux pasHux — u3BafeHnx u3 matu-
Te, NpoHaheHuX y WKPUIbaMa, KpedeHuyma
W CTapuM peuentMa, aiul U CBAKOAHEBHOM
namhiery nocnacTiyapa u gomahnua.

WTPYONE ¢y pawac moxga jemaw og
Hajnpeno3HaT/buBujux cumbona BojsognHe.
Yekineno, Hapacno Tecto, Gu N0BaHO Makom,
BULIbAM, 0PaCcAMa, POraueM WIu CyBUM
rpoxhem, na neyeHo y pepHu Ja nopymeHy, a
OHAa nocyTo Wwehepom y npaxy — Mamu u3rne-
[OM 1 MUPUCOM Kajia Ce U3Hece Ha TaLHu unm
Tarupy...

TOPTE cy cser 3a ce6e. HajnosHatvje cy csa-
TOBCKE, OJHOCHO OHe Koje Ce mpunpemajy 3a
ceapbe. Mpase ce 3a poheHpaHe, Bepuabe,
KopnopaTuBHe NMpociaBe W Jpyre (BEYaHOCTU.
Y BojBoauHu Cy TOpTe CTapUHCKe, ann U UMa U
HOBUX BeTpoBa. YyBeHa 3axep (Sacher) TopTa
nojam je cnatkor 3anoraja y beuy jow og 1832.
rOfMHe, anu je 1 laHac nonynapHa y BojoauHu.
(nnuHo je n ca pobow (Dobos) Toptom, Koja je
MeLUTaHCKU NPOM3BOJ, Na C BaCMHOM, WBapL-
Banp (Schwarzwald), ectepxasu (Eszterhazi),
nyn nabom, Mapku3om... JanaHcku Betap u
BofiHe 1 yoKonafHe TopTe YNoOTMyyjy nanety
pannunTUX M3rneda u ykyca. Topte ce npase y
KNaCMYHOM 00MKY, C pa3HONMKIAM YKpacuma,
anu, ce BULLE 1Y pa3HUM 061MLMMa.

bYHLLEBAPA je ru6anuua koja je cambon cana-
LU 1 canallapckor Typusma, anu ce, 3aunibeHa
LMMETOM W BaHWNOM, MojaBibyje y 3UMCKO]
Ce30HW U Yy MOHYAN OTMEHMX pecTopaHa U Ha
OpojHAM 3UMCKIAM 6anoB1UMa No BOjBONAHCKIM
rpagosuma. lpasu ce oa byHAeBe Kao jeHOT 0f
HajOMUTbeHUjIX jecerbinx NofoBa Y BojBoauHY.
HasuBajy je n ,momaha 6aHaHa“ 360r Hu3a
XpaH/bUBMX MaTepHja 11 HIUCKe KanopuuHe Bpes-
HoCTu.

MANTAYUHKE ¢y peo wacneha Hemauke
Kyxurbe. [lpase ce npeTexHo y Cnatkoj, am u
CnaHoj BapujaHTu (ca cupom). Teky ce y Turary,
C Mano MacTn WIn yrba, a MyHe ce nekme3om
0f Kajtvja, WIbUBA, LIMOBMMA, CNIATKUM Kpe-
MOBUMa, ann W cnagonegom. MojefuHn fe-
nosu BojoauHe nmajy 1 CBoje ManaunHke c
BULLHbaMa, OpeckBaMa, Kajcujama, LymMcKAM 1
Lpyrum Bofiem, anu cy HajknacuuHuje ¢ nekme-
30M, lJeMOM 1 MAEBEHIM opaciMa.

.

LLIHe Hokne

lTanaunHke ¢ BUWHaMa




Joww camo Ganu ,Tuumje MneKo” - Yecto roBope rocTy Mocse YXKUBa a 3a
boratim BojBONaHCKMM Tpne3ama, anyaupajyhv Ha senuki nbop jena. E,
na 1 1o uma! Mocnactuua og mneka, jaja, wehepa 1 mano 6paluHa, yecto je
BPXYHal| Ha Ayraukom,Bo3y” Aobpux jena. Cpnckor Ha3uga Hema. He3abo-
paBHY CIATKIALL je 2060 UMe ,Tuumje MeKo” no npeBogy ¢ Mahapckor, a ¢
HeMauKor, y NpeBozY - CHeXHI BabyLLIL|Y, O LUIHE HOKJIe, LITO Ce YrNaBHOM
11 0f,0Mahuno y CpCKoM je3uky.

Cacrojuu:
11 mnexa; 250 g wefiepa; 4 jaja; 4 Kawwmke OpaLuHa.

Mpunpema:

YBpcTo ce ynynajy ueTnpu 6enaHua 1 Bajie KaLUUKOM, Na CTaBIbajy y MIeKo
Ja ce kyBa. [locebHo ce ymyTe UeTUpy XymaHLa C YeTUpK Kalumke bpalu-
Ha 11 T0 ce yKyBa y MneKo. (una ce y cTakneHe Kyn yaiue i nopLenaHcke
unHuje. Kaga ce oxnau, rope ce CTaBy KyBaHo 6enaHue 1 npenuje ¢ Mano
KyTOT UIN Kpema Heke Aipyre npexpambeHe 6oje.

benu 6epmeil, Myckaill oitioHes, Kagapka

Tasnigun

Tawum cy oMisbeHo jeno U3 NpoLLnuX BpeMeHa 1 Tada ce Cpemano Kao
TNaBHO jeNno, ann My je NpeTxoAuna yopbuua of KyBaHor napagajsa um
csexer nospfia. Ha 6oratujum Tpnesama Tawuwy cy ce CyKunm Kao Aecepr.
Y oBe KpajeBe AoHenn cy ux Hemum, a no ,LienoBuma’; y Koje ce CTaB/bao
nekme3, 2o6unn cy nme Ha Hemaukom jesuky. Ha ceBepy bauke Kopuctu
ce Mahapcki n3pa3 barat file. YkycHo je u Ha jeHOM 1 Ha Jpyrom je3uky,
a (Be BILLIE Ce HYAM Y pecTopaHuma somahie Kyxukbe, y eTHo kyhama 1 ca-
nawmma.

Cacrojum (veTupm ocobe):
300 g 6paLuHa; 2 jaja; 100 g nekme3a of LU/bIBA; 2 CyneHe Kalluke npesne;
Kkpuctan wehep; yrbe; Boga.

Mpunpema:

bpaluHo, jaja, Mano Boge u co ce 3amece. Tecto ce oknarnjom passuje no
CTO1Y, Na Ce Ha kera y NPaBUIHIM pa3MaLiuMa CTaB/ba nekmes. 3aTum ce
Pajniom (HOX 3a Ceyetbe TecTa ¢ Ha3yb/beHUM ceunBoM Y BIAY Toukuha)
uceye y kBapatufie 1 npeknonu Tako Aa ce nekMe3 KalmyuLoM CTaB/ba
y ,lenose”, na je Tako o, Die Tasche”, o 3Hauu TalHa, 0Baj CNATKULL fi0-
610 Ha3uB Talwak. (Bakm TallaK Ce MopaBHa M MBMLA CBaKOT KBapaTuha
3aTBopy npcTMa. 0BaKo MpURPeMbeHO Tecto ce CTaBU Y CnaHy BOAY
KyBa 15—20 MuHyTa, 0K TalLy He ncnnuajy. Kag ce ckyBajy, npoueae ce
11 Penujy XnagHoM BogoM. Y MehyBpemMeHy npe3na ce Mponpxu Ha yiby, a
3aTnM nocne no TalLyuma 1 n3melua. Ha cto ce u3HoCu y YnHMjI, cepBupa
(e y Tatbhpe 1 no notpedu nocne wehepom.

bepmeiu, myckaiu oitioHen
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OBa nocnactuua, Be3aHa 3a
HETUICTBO  BenMKor  6poja

TOCTUjY U HUXOBY HOCTANTUjY, O-
MPWINYHO je NonynapHo y CKopo
(BMM  Kpajeuma BojsoauHe.
Hekana cy ce romboue jene 3a
pyyak, o6uuHo cybotom. [la 6un
WX jenn JaHac, MHOMY FoCTi npe-
Koue yopby unu rnaBHo jeno,
yaK u jeaHo u apyro. fomboue ca
WbUBaMa Cy rypmaHcka npu-
NMKA Koja MpuTUMpa uyna BuAa,
yKyca u Mupuca 1 npunmka Koja
ce He nponywTal

Cacrojum (veTupm ocobe):
500 g kpomnupa; 2 jaja; bpallHa, KOMKO ce 3axBaT; 8 CBEXIX LUbUBa be3
KOLUTHLIE; YIbe N MacT; npe3na; wehep

Mpunpema:

Y 6pawHo ce fogajy ymyheHa jaja, 0bapeH u u3reueH Kpomnup, na ce
(Be 3amecy. TecTo ce OKnarujom pa3Byue npeko ctona. OHpa ce nceye Ha
napuuhie, a y cpevHy (BaKor napyeTa (TaBIba Ce LWbkBa 6e3 kowTuue. Te-
CTO Ce 3aTiM 06711Kyje y nonTuLe, 0AHOCHO romboLie 1 KyBa 15—20 MuHyTa
y nocorbeHoj Boau. Kaa ce ckyBajy, romboume ce yBarbajy y CMecy of npon-
pxkeHe npe3ne u wehepa. Cnyxe ce Bpyhe.

bepmeiu, kagapka.

Néndrwnue ca

crbgorgom v bumnama

Manauntke ca cnagonesom 1 TOMAUM COCOM O BULLAHA MoCTane cy (M-
6on Hajnpe nanuhkor 1 cy6oTNYKOT YroCTUTEICTBA, @ AAHAC Ce C MOHOCOM
Hyne u y apyrum aenosuma BojsoauHe. 3a oBe kpajee He06UYHO — nyHe
ce Kyrnom cnagonefa ol BaHune Wav feLHNKa, a 0HAa NpennBajy Toninum
C0COM Of, BULLIAkb-a. Beoma cy TpaxeH CNaTKMLL jep 0CTaBIbajy 04apaBajyfin
yTUCaK 1 He3abopaBaH yKyc.

Cacrojum:

3a uanayuxke:

4 jaja; 50 dkg 6patuHa; 11 Mneka; co u wefhiep no notpedu

3a cocog suwara

1 Terna Komnota of BuLaa; 300 g wehepa; 50 g ryctuxa; cnagones; 1ddl
LipHOT BMHA

Mpunpema:

3amyTu ce TecTo 3a nanauuHKe, na ce UCMeKy y Turatby. Kapa byay rotose,
(TaBu Ce Kyria cnajonesa n 3an|je nanaynHka. MCTOBpeMeHO (e CKyBa C0C
0/1 BMLLaka KOjeM (e Ha Kpajy KyBatba [10Aa LPBEHO BMUHO. [anaumnke ce
(TaBe y Tatbhp npem/ljy TOMJIUM COCOM. (H)’)Ke ceTonne.

bepmeiu, kagapka, uopiyiusep
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0j80gUHa je Upelio3HAWibUBA [0 BUHY, pakuju u dusy. Ta Wpu ankoxonHa 6peHga 3acHusajy

ce Ha gomahum cuposuHama u 6oiaiioj Wpaguyuju ciieapatoj sekosuma. Hadpegosana je

{texHonoluja y Gpou3sogru, 1060/6WAHU Cy YKYCU, anu Cy HasuKe ocitiane — ucitie. 08a Wipu
Guha ce Gujy y ceum dpuaukama u pasauyuiium pacionoxerumd.

Mopen ankoxonuux nuha, BojsoamHa je
no3Hata u no BoNHUM coKoBMMA. Bekouma
Ce OHY npaBe y AOMaNMHCTBUMA, a NOCNEAHIX
JeueHuja u y uHpyctpuju. CuposuHa je Bohe
Koje ce raju Ha Opywkoj ropn, CyboTnuko-
XOProwiKoj newuapy, Teneukoj BUCOpaBHU W
Apyrum penosuma. CoKoBu ce npase 1 0f LiBe-

TOBA W NeKOBUTYX TPaBa. YKyMHa nasneTta CoKo-
Ba je aTpaKTUBHA 3a JoMahie 1 CTpaHe TypucTe,
a'y canawlapckoj 1 Apyroj €THo MOHyAWN ofore-
Ba KOHKYPEHLMjI ra3upaHinX 1 HerasupaHux
CBETCKMX OpeHpoBa.




BUHO

Pumckn uap Mapko Aypenuje Mpob (Markus
Aurelius Probus) koju je Bnagao og 276. o 282.
roANHe NOCaANo je NpBe YOKOTe BMHOBE N03e
BaH Utanuje Ha 6pay masuua kog cena Lymam
Ha Opywwkoj ropu. 0 Taja Teue bypHa uctopuja
BMHOrPafapcTBa 1 BUHAPCTBA Ha Teputopujn
JaHawwe BojsogmHe u Cpbuje. Y 18. u 19.
ey Cpemckn KapnoBuu cy 6unn weHTap Bu-
HOrpafapcTea u noapymapctsa. lpoussoauna
Cy Ce yrnaBHoM 6ena BuHa, rae je npearbauno
PU3NMHT, MaKo je 6uno u LpBenux. HacTana cy u
JlecepTHa BUHa — aycbpyx 1 6epmeT no Kojuma
¢y Cpemckin Kapnosuy cBojeBpemMeHo CloBUAN
Kao 3HauajaH BUHCKM LieHTap cpedre EBpone.
Kpajem 19. Beka Gunokcepa je yHULITINA BUHO-
rpage y EBponu, a 0HAa 1y HalwmMMm KpajeBuMa.
Tpebano je yro aa ce BUHOrpaau v BUHOTPajap-
CTBO onopage. [laHac y BojBoAnHIM Matbe BUHO-
rpaja Hero Hekaja, Mako nocneAmwux AeLeHuja
HUUY CTOTHE XeKTapa Moj HOBUM 3acajuMa.
Mopea Cpemckix Kapnosaua, ofgHocHo OpyLuke
rope, NOCTOju joLu LecT pejoHa y BojoguHu no-
3HaTUX N0 3HayajHoj NPOU3BOAHU BUHA. To Cy:
(y6oTinuko-xoproluka netuyapa, Bpwau, Teneu-
Ka BucopaBaH, lotucje, bauka n banar.

bena BuHa

TanujaHcKu pU3NUHF je HajpacnpocTpa-
tbeHuja copta rpoxha y BojBohaHCKUM BUHO-
rpaguma. CWHOHUM je BMHa 32 MHOTE, HapOUUTO
(Tapuje reHepauyje Koju ra namte no ykycy y
K0jeM JOMUHMPA HEOMXOAHA KUCENUHA, MUPUC
no3e 1 3emsbe 1 6oja 3ejTuHa. Muje ce y BUM
npunKama, a HapounTo y3 6ena meca u puby.

PajHcKn pu3nuHr je HajkBanuTeTHuje 6eno
BUMHO BMHO CeBepHuX BuHoropja. Mo KBanutety
(e Hanasu OAMAax W3a COBWIOHA UM LIApAo-
Hea. [lotnue u3 gonute PajHe y Hemaukoj. Y
BojsoauHu ce raju Ha OpyLukoj ropu u Teneukoj
BUCOPaBHY. [MUTKOT je ykyca U UMa enemeHTe
mena, 3pennx jabyka n numere. Muje ce y3 puby,
6ena meca n Mnage cupese.

CoBUHOH je kpam” Oenux BuHa. Y
BojBoauHu je 3acTynsbeH Ha 06poHLma OpyL-
ke rope, a notuue u3 OpaHuycke. Mma ykyc
30Be, MOKOLLEHE TPaBe 1 Autbe. luje ce y3 WyH-
Ky, 6ena meca, npenuBeHa 6enum cocoBuma
MPXKEHY peyuHy puby.

LLapaoHe je HajpacnpocTpatbeHuja bena
copTa BiHa y cgeTy. lIma je u BojsoguHu n to y
CKOPO CBIM BUHCKMM PejoHMa. BuHo nma mu-
pUC 1 YKyC 3eneHe jabyke, Ankbe 1 aHaHaca. Be-
0Ma je MUTKO U TPaXeHO 300r npujaTHe CBeXIHe
n kanutera. [puctaje y3 bena meca, puby, mna-
[ie CupeBe 1 rpunoBaHo nosphie.

Myckar oToHen je 6eno fecepTHo BUHO Koje
ce y BojBoguHn HajBuwwe npou3soau y Bpuaukom
BUHOrOpjy. 3naTHo XyTe je 6oje. iMa nHTEH3MBHY
apomy LiBeTHOr 1 BORHOT KapakTepa ¢ BUCOKUM
npouenTom Lehiepa. Muje ce y3 puby, cBetna meca
n ecepre.

KeBenuHKa je 6eno BuHO pacmpocTparbeHo
y Mahapckoj, a y BojsoauHn Ha Cyb6otuuko-
XoproLuKoj newyapu. Jlo3a je Hactana y 17. Beky
Ha OpyLUKoj ropy, a KacHuje je NpeHeTa Ha ceep.
Mpenopyuyje ce aa ce nuje Aok je jow Mnago. ma
yKyc 6peckBe, Mefia 1 30Be, a npuja y3 bena meca,
puby 1 Mnage cupese.

TpamuHau je apomatnuHa copta 6ennx BuHa
Koja je noyeTkom 18. Beka joHeTa 13 jyxHor Tupo-
na Ha OpyLuky ropy, y okonuHy Unoka. Buro nma
YKyC 30Be, Aukbe 1 Tponckor Boha. luje ce u Kao
anepuTuB. lpuja y3 beny puby, nute n fecepre.

Aycbpyx je BapujaHTa fiecepTHor benor BUHa,
001YHO COBMIHOHA, Y Koje ce, y Ga3n oanexaBarba,
Lofajy ocylweHe 606uue uctor rpoxha u To onet
(Be OANEXN U [03peBa. Y ManuM KonuuvHama
MPOU3BOAY Ta (BEra HEKONMKO Mpou3sohaua y
Cpemckum Kapnosuuma.




LipseHa BuHa

KabepHe COBUHOH C/OBM 32

,Kparba” LpBeHux BUHa y cseTy. lloTu- f_f
ye u3 oKonuHe bopaoa y OpaHuyckoj. ¥ ¢

BojoawHu rpoxhe ce raju Ha OpyuwKoj
ropu, Cy6oTUUKO-XOPrOLLKOj Newuyapu, a
Ma Ta Uy OCTaNNM BUHCKIM PejoHIMa.
BuHo ce cnaxe ¢ jenma 0f LipBeHOT Meca 1
MeCOM 0f} KpynHe AuB/baun. Vima focta TaHu-
Ha 1 CMaTpa ce BUHOM Koje MO3UTUBHO yTUYe
Ha KapavoBackynapHu cuctem. ma ykyc 6o-
6uuactor Boha u Mupc sbybuumue.

Mepno je BuHO ¢ ykycom GopoBHMUE,
BULLIbE, LWbIBE, TOHOBUMA Jbybuuuue, 3e-
neHor 6ubepa, a ofnexasarwem y Xpacto-
BUM Oypaguma monpuma u yKyc BaHune. Y
BojsoawHu ce Hajsue raju Ha OpyLukoj ropn
1 (y6oTuKo-XOprowwKoj newyapu.

Kapapka wnn ckagapka opomafiena je Ha
ceBepy Bojsoante, Ha (y6oTnuKo-X0prowwKoj
newyapu v cesepHom feny Teneuke Bucopas-
Hu. Mpeparbe rogopy Aa je To rpoxkhe HacTano
Ha jyry bankaxckor nonyoctpsa v Aa cy Ka-
[apKy y oBe kpajese goHenn Cpbu kpajem 17.
BeKa, y ceobu nog natpujapxom Apcerujem Il
YapHojesufiem. [pon3Boaty 0BOr BUHa 0uy-
Banu ¢y Mahapu u nogyHascke LiBabe. Nma
6bnarv BofiHu yKyC, C HAarNackom Ha TpeLukby, a
NpUIKYe joj NeyeHa LpBeHa meca.

Mpobyc je copra rpoxha Hactana
YKpLUTatbeM Kagapke W KabepHe C08UHOHA.

(enektupaHa je y  MWucruryty
32 BohapcTBO W BUHOTPaAapCTBO
MormwonpuspeaHor dakynteta y Hosom
Capy 1983., aume je fobuna no puMcKom
uapy Mapky Aypenujy Mpo6y. Mo kapak-
TepPUCTUKAMA (BPCTaBa (e Y CHaXHO LipBe-
HO BMHO Koje Ce YK/ana y 3aumbeHa jena u
neyetba of} LiPBEHOT Meca 1 BIbayl.

MopTyrusep je upBeHO QpyLIKOrOPCKO
BIHO Koje ce nuje Aok je Mnago. ima npujatan
MUpKC SbybnumLe 1 cagpxu bnare TaHuHe u
HEO0MbYB YKYC Koju 6naro ,Byue” Ha KymuHy.
laju ce y Cpemckum Kapnosuuma u Upury.
Kop Hekux npou3Bohaua 30Be ce cBaToBaL, a
npenopyuyje ce Aa ce nonuje Aok ce He oTone
CHeroBM.

bepmeT je necepTHo upBeHo unu Geno
BiHo. OcHOBa My je LpBeHo, a Moxe U 6eno
CTOHO BUHO Y Koje Ce CTaBIba Yak ABajieceTak
pa3nuuMTMX NPUPOSHUX [OfATaKka, apoMma U
BUHCKM ecTnat Koju Aaje jauuHy ao 18%
ankoxona. MoctojouHa cy my Cpemcku Kap-
NIOBLY YMjin Cy BUHApU MOYeNV [ ra npoms-
Boge y 19. Beky. (TBOPeHO Ha Taj HauuH, Je-
CepTHO BIHO MMa 3aBOJ/bIIBY apoMy 11 TOKOM
19. Beka [OCTUINO je BeuKy nonynapHocT y
yuTaBoj Ayctpo-Yrapckoj, Hemaukoj na uak u
OpaHLyckoj, a nereHa kaxe fa cy ce gpnawe
KapnoBaukor 6epmeTa Hanasuiie 1 Ha BUHCKO]
KapTu notoHynor TutaHuka.
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PAKWJE

[YOOBAYA je uutaBa ABa Beka buna rnas-
Ha pakuja 1 6pena BojsoauHe. 3aTo WO je
aynosa buno ucnpen cgake Kyhe, y cBakom
ABOPULLTY, Ha BallapULITUMA W Mopes Apy-
moBa. Pakuja ce nekna og 6enor, upHor u fyfa
mypraHa. OcTaB/bana ce Ha 23 rpafa, a nuna ce
3a BpLMAdy xuTa, bepby Kykypysa, na ako je
npeocTana — 3a cBeyape 1 octane cgewe. Jly-
[0Baue AaHac MMa Tek TonMKo Aa nopceha Ha
(Tapa BpeMeHa, jep BuLle Hema AyfoBa. [pa-
Be je peTky npou3Bohauu y fJomanuHCTBIMA.

KAJCWJEBAYA npencTaBrba HajapoMaTnuHuje,
a MOXJA W HajKBaNUTeTHUje jako aNnkoxXosHo
nuhe y Bojsoaunu. Meye ce op kajcuja kojuma
Ce npe CTaB/batba y KOMUHY M3Baje KoLLTULe.
lima ouapasajyhy apomy u ykyc. lpuja jenuma
Koja cnese nocne aneputua. feye ce Tamo
rAe Kajcvja uma Hajsuwe — y baukoj n ¢ppyw-
Koropckom Aeny Cpema.

JVHbEBAYA je, 360r uyapobHor mupuca u
MpUjaTHOT yKyca, TPEHYTHO XUT pakuja y
BojoauHu. Meue ce o pywa (rywa, Arytba)
W TPaXm ce Y TOCTUOHAMa 11 OTMEHUM PecTo-
paHNMa, a uecto je somahnHN HyferocTMa 1
kop cBojux kyha. majyfin y Bupy na cy ayre
TBPAO Bofie M fa umajy mano wehepa oBa
paKuja Huje U3[aLIHa Npu Neyerby.

KPYLUKOBAYA je BofiHa pakuja Koja je
jow nonosuHom 20. Beka mpokpuuna nyt
[0 Jbybuterba ,06pe Kanbuue” Wwupom
Tajawkwe Jyrocnasuje. MpBa  036uUbHMja
npou3Bozray BojBoaMHY 3aCHOBaHa jey noro-
Hy cyboTuuke ,Mewwuape” y TaBaHkyTy. Tamo ce
1 NpouYyna, a JaHac ce neye y CBUM Bohapckim
pejoHuma y BojsoguHu. HajkBanuTteTHuja
paKuja je of KpyLLKe ,BUTbEMOBKeE".

BPECKOBAYA cnaja y apomaTinuHe u peTke
pakuje. Huje pacnpocTparmeHa kao octane
pakuje o Bofia 3ato WTO Ce BpeckBe yrnag-
HOM KOpUCTe Y KOH3YMHe ¢Bpxe. Hajno3Hatuja
11 HajKBANUTETHNja paKuja je o4 BUHOrpazap-
(Ke OpeckBe Koja je MHOrO CUTHUjA 0 OHMX
Koje ce Mpofiajy 3a UCXpaHy.

LU/bUBOBULIA je 6peHp Koju ofckaue of CBUX
pakuja y Cpbuju. Uma je u y Bojsogunu, anu
Ce yrnaBHoM neve y gomahuHcTauma. 06uyaj
je y BojoamHu f1a ce ocTaB/ba y CTakneHe ba-
NOHe 1 M3HocK rocTuma bena, Aok je y Cpbuju
yrnaBHOM 060jeHa, jep oanexasa y bykoBUM
bypagnma.
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NUKEPU

NUKEP Of1 APEFUHA nuhe je koje ce adup-
MUCA0 MOCIEAHIUX TOAMHA, @ CNYXU Kao
n3y3eTHo nuhe y3 Konaue u Topte. [lpetoute
Cy HajBaXHUj1 cacTojaK Koje Kpeunpajy ykyc u
MUPKC, @ Y Hera Ce joLul (TaB/ba BUHO, KO-
XON 11 Pa3HY 3a4NHY.

JIMKEP 0 BULIKE Tunuuxo nuhe
noaHebba, jep BuWatba y BojBoauHn uMa
Ha ynnuama, ABOPULLTIMA 1 GallTama, a cBe
BULLIE Ce Faje Iy MiaHTaxama. YKyC BuLLkbe je
MpujeMuuB, a IUKEP YXK1Ba BENMKY nonynap-
HOCT Kozl IOMaNuX 11 CTPaHUX rocTujy.

17110)

[nBo ce cmatpa HajcTapujum anKkoxXonHuUM
nuhem Ha cgety. Mpou3Boay ce ¢ pasHum
NpOoLEHTUMA ankoxona — o4 2 fo 13, a npa-
BU Ce 1 nuBo 6e3 ankoxona. Mako nerexge
KaXy fa je MMBO HacTano cnyyajHo npe
BULIE Xwbafa roanHa, y BojeoaumHn ce pa-
Hac — npaBi HaMepHo. Y Apyroj NonoBUHN
20. Beka 6uno je 13 nuBapa, a AaHac paje
nuape y Anatuny, Yenapey, ManueBy
Hoom Cagy. Owe noamupyjy 80% cpnckor
TpXKUWTa. lBape cy y BNACHUWTBY Myn-
TUHALMOHANHUX KOMMaHMja U HoCe CBETCKe
etukete — Carlsberg, Heiniken, Efes... [iBa
HajnonynapHuja nuea cy jesied u3 AnatuHa
nias 3 Yenapesa. Tpaguunja MHAYyCTpujcKe
MpoN3BOAHE NUBA Ayra je CKOpo TpU Beka.
lpBa nuBapa Ha TepuTOpUjU [aHaLkbe
BojBoauHe HacTana je y llaHueBy 1722. ro-
AUHe.
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bera anacna ropda

MpBobuTHa anacka yopba buna je bene boje. Kysana ce Tako wro cy je puba-
pu CmpaB/bann Ha 0b6anu noA HaACTPeLLHMLOM Wnu Beapum Hebom of mpBe
yNoB/beHe pube npotekne Hohw n
jytpa. Y wy cy nopes pube n pey-
He BOfe (TaB/bany HajoCHOBHUje
(acTojke Koje cy Hocunu y eny: co,
LpHI YK 1 MOHEKY CBEXY manpu-
Ky unn napagaj3. Yopba ce kyBa y
kotnuhy oa pube Koja je npetxop-
HO yNoBIbeHa 11 0fMax ounLfieHa.
lllapan, nesepuka,  6ofopKa,
MarbO0B, NNbaK, LTyKa, KapaL,
COM, @ YMecTo 3aunHa — 6aHgap,
(acTaB je 3a Hajnenwe ykyce. bena anacka yopba aaHac je petkoct, ann 6u je
Basbano npobary. 3aTo LUTO CTBAPHO UMa — YKYC pibe.

Cactojum (10 oco6a)

4 kg ounwhene pube; 2 cynene kaumke conv; 1 ceexa nanpuka; 400 g ounwwheror
1 M3MUKCAHOT LiPHOT NYKa; 2 jaja; 1 KoLK KOHLeHTpaTa 3a roely cyny; 6ubep;
iphie; 5 Boge.

Mpunpema:

Y kotnuh cTe cTaBu ounwwheHa 1 ceyeHa puba, U3MUKCaHN LpHU NYK 1 (Be TO
npenvje Bogom. Kaza npoBpu, fofajy ce 3aunHu, a Npef Kpaj ce 3amyTe [Ba jaja
nycny y 4opby. Ykyc u u3rnez 61 pebano a MMa Kao npaBa cBeyapcka cyna, anm
€aMo LUTO je YKyC TUINYaH — pubmu.

BofiHa pakuja

Hacybo ¢ masom

Pe3aHuu, wnn HacyBo C MaKkoM, KyNTHO je jeno u3 uyBeHe necme hopha
banawesuha ,An ce Hekag f06po jeno!” OHu ¢y M NOCHN W MPCHU,
BeyaHun 1 06uyHm. OcBajajy cBaKM CNOBOAAH Kpaj XKenyLa 1 Tpaxe —
jow! lMpunpemajy ce jeAHOCTaBHo. TecTy ce »

[0faje camneBeHu Mak ca Wwehepom £
y npaxy. AKo MIIH 33 MleBetbe
MaKa Huje npu pywu, Moxe Aa
MOCAYXN 1 MAUH 33 Kady!
Mocnyxyje ce kao Aecepr,
MaKo je y Heka npehaluma
BpeMeHa, y3 napagaj3 4op-
6y 6uno n jennHo jeno 3a
pyyaK Uin Beyepy.

Cacrojum:
250 g 6pawa; 1 jaje; 1 dl Boge; 200

g mneseHor Maka; 100 g wehepa y npaxy;
1% dl mnexa.

Mpunpema:

Hajnpe ce 3amecu TecTo o 6palLHa 1 jaja, na ce oHAa 0CTaBM fAa ce
Mano ,0AMopu”. 3aTuM Ce pa3Buje 11 Kaja ce MpocyLUM, 1ceye Ha pe-
3eHue. Pe3aHuy ce KyBajy y BoaN 1 kaz Gyay rotosi, npowese ce 1
10/1a UM Ce MJIEBEHN MaK# Luehep Yy npaxy noTonybeH y Mneko. (Bece
MpOMeLLa, joLL Masio NPOKYBa 1 CNyXu TONJo.

Xnagro 6eno iieHywago 8uHo,
C0BUFOH UJ/TU KeeqguHKa.

sy ch cobum wabima

OBAaLuba Kyxukba NOBYKNA je KOPEHe 13 HeMauKIX 1 ayCTpujckux A06pux 0611uaja Koji Hanaxy Aa y3 neyeHo Uin npxeHo Meco, NOroToBY OHO CYBO, Hajoosbe
npuctaje Bohe. Hekaz je To 61o yrnaBHom KOMMOT, a AaHac Ce CBe BULLe ynoTpebrbaBa (Bexe un cyBo Bofie. 3a nyretbe hypehiux WHULAK, nopes cyBux
LWbYBa, KopucTi ce v cup. 0BO jeno je jeaHo of bucepa borate 1 HeobUYHeE NOHYAe TPAAMLIMOHANHUX jena Ha CABPEMEHM HAUUH.

(actojum (jeaHa oco6a)
200 g wHuum op Rypehux npca; 100 g kamambep cupa; 3 cyBe Wibuse; 50 g
bpaluHa; ceukanu opacu; 1jaje; %2 | yrba.

lpunpema:

LWHuuna op hypehux mpca Hajmpe ce U3nyna, a 3aTUM Ce Ha kby (TaBe CMp Ka-
mambep 1 nceLkaHe cyse Lwibuse. Meco ce nocne Tora yBuje. Y mehyBpemeHy ce
HampaBy CMeca 3a MoXoBake, 04 OpalliHa, Mano Bode 1 jefHor jajeTa. YBujeHa
LUHMLAA Ce Hajnpe yBarba Y Ty Macy 1 Y CUTHO CeLiKaHe opaxe, na Ce (TaB/ba Ha
Bpeno yibe y Turatb. Meve ce 15-20 MuHyTa, CBe 40K He nopymenn. Cepaupa y3
MoMApyT, 3eNeHy canaty, nepLUyH, KpULLKe HapaHyy, pubusne uim HeKo apyro
606uuacto ohe.

(08U 0H, pajHcKu pu3NUHI.
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BojsohaHcki yKyc capme je cnnyan capmin ¢ Apyrux Mepuanjana, an’ je manuuue apykunju! Pasnnka
je'y Tome LUTO Ce yrnaBHOM 3aBWja Y INCTOBE aYTOXTOHOT GYTOLIKOT Kymyca Kojin ¢y YKYCHUjU U MeK-
LUK, Ma 1 NOroAHMj1 3a 3aBUjatbe capmil. 06aBe3Ha je 11 3ampLuka Koja capmu fofaje nyHuju yKyc u
ynotnytyje 3anoraje. Lientap kynyca u capme y Bojsogutu je Oytor, mecto nopes Hosor Caga, 3ato
LUTO Ce y keMy Fajul HaflaneKo UyBEeHN Kynyc,
K0ji1 0iHeJaBHO HOCK ETUKETY NPoU3BOAa (a
3aLWTUReHNM reorpadckvm NopeKnom.

Cacrojum (10 oco6a)

2 rasuLe dyToLukor kucenor kymyca; 1,5 kg
BUHbCKOr Meca; 70 g nupunya; 100 g upHor
nyKa; 2 jaja; 2 — 3 uelwtba benor nyka; 2 — 3
KadeHe Kalumke ciatke anese nanpuke; 150
g CnaHuHe; 50 g cyBe CnaHHe, CyBOr Meca
1 kobacuue.

Mpunpema:

LipHu nyK ce cuTHO MceLiKa 1 nponpXuTk Ha yiby. [lofa My ce 3auntb-eHo Meco, a 3aTM 1 OnpaH nupu-
Hau. na ce Be T0 IMHCTa Ha TUXoj BaTpu. [loaaje ce v 6enn nyk, a no notpebu cuna Mano Boae 1 MHCTa
0K NUpuHay He byze sonona ckysaH. Or raBuLe Kynyca 0AiBoje ce NMCTOBI Y Koju fie ce 3aBujaTy Ha-
JeB, a 0CTaTak Kymyca ce Haceue Ha TaHKe pe3aHue, Koju fie nocyuTu Kao nogsiora 3a capme. Capme
ce yBujy v pehajy ay6sbu noHal, unm wepny. loga ce cyBo Meco, CnaHuHa 1 Kobacuua, onuje Boja 1
KyBa 0K0 2,5 caTa. Ha Kpajy ce HanpaBu ce 3anpLuKa, npenuje npeko capme u Kysa jow 10-15 mutyTa.

Po3e, mepno, ¢hparkoska.

U/Wc.ﬂmm

Litpyana c makom Hajuelfie je HyheHy aecepT TpagnLmoHanHe Jomahe Kyxurbe y BojsoauHu. CacTa-
HU je 1e0 MeHuja Koju ce HyAu TYpUCTUYKMM rpynama, Ha HeZilelbHIM pyyKkoBrMa 1 6pojHiM cBeyaHo-
cuma. Kuceno tecto,, gunosaHo” mneBeHm Makom Aenyje oyapasajyhe. Ako LTpyana cappi BuLLe
MaKa Hero TecTa, IMMyHOBe KOpe, BaHWIWH 1 Lwehepa y npaxy, rapaHToBaHo je Aa fie 3anoraju butw
cnacHn 1 Aa he ce pyro namtuTu.

Cactojuu (10 oco6a)

500 g 6pawHa; 2 % dl mneka; 1 jaje; 40 g
wehepa; mano conu; 20 g KBacua; 2 cyneHe
Kawuke mactu; 500 g mneBeHor maka; 300 g
wefiepa; Marno NpokyBaHor MieKa unm coka
op jabyke.

Mpunpema:
Y mnako mneko ctaBu ce wehep n fona
KBacal Aa Hagohe. Y mocymy ¢ bpawHom
J0fiaje ce KBacall, Mano conu u macTi. TecTo ce 3amecin 1 0CTaBy fa oactoju. Kap Hapacte, pasBuje ce
Ha febrbuHy jeaHor ueHTumetpa. (TaBu e HajeB 07 MaKa v 3aBuje y,pyAy”. [Be nonoBuHe ce cTase y
Tencujy, NoKpujy canBeTom 1 ocTaBe Aa oactoje 30 MuHyTa. [locne Tora ce npemaxy ymyheHum jajetom
- nneky 45 MuHyTa Ha 200 no 220°C. Kap ce ucneye, Wrpyzana ce u3saam u3 nehHuue, noKpuje Kpnom, a
Kaja ce oxnaau, nocne Wwehepom y npaxy, Uceue Ha napuuhie 1 cnaxe Ha TaLHy um Tarupuhe.

o\ bepmeiu, Myckail oitioHes, UKep 0g 8UWIAHA UL gperbUHA.
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